«Je suis en reconstruction » : 1a nouvelle vie de
Renaud avec sa femme Cerise

Cinquante ans de carriére et toujours debout... Dans « Le Parisien », le chanteur raconte
comment il garde la forme, mais confesse toujours son goiit pour certains exces.
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mariage en mai 2024 avec sa compagne Christine, qu'il surnomme Cerise. © Gimmick /SIPA

Indestructible Renaud... Dépression, alcool, tabac, opération du ceeur, il a tout surmonté et, a
72 ans, vient méme de boucler une tournée marathon de 131 concerts sur preés de deux ans. La
voix n'est évidemment plus la méme, le corps est fatigué, le souffle court, mais 1'envie est
toujours la, notamment depuis qu'il a épousé Cerise I'an dernier, celle qui prend désormais
soin de lui. « C'est I'amour de ma vie, explique le chanteur au Parisien, qui lui consacre un
hors-série. Nous nous sommes rencontrés lors d'une émission, nous étions assis a coté 1'un de
I'autre. Elle avait des cerises aux oreilles, inoubliable ! »

Il dit avoir retrouvé a ses cotés une vraie hygiéne de vie et fait méme du sport pour se
maintenir en forme. « J'ai une coach sportive, je marche, je fais de la kiné faciale, explique
I'interpreéte de “Mistral gagnant”. Je suis en reconstruction et chaque jour qui passe, je me
sens de mieux en mieux. » Couché a minuit, levé a six heures, plus d'alcool, fini les cigarettes —
jusqu'a quatre paquets par jour a une époque.

Mais le chanteur confie qu'il a tout de méme gardé quelques addictions... « J'avale café sur
café, on va déjeuner dans mon bistrot préféré. J'ai arrété de fumer il y a deux ans, le 8 mars.
Je vapote, mais avec exces, trois a quatre recharges par jour. Cerise me fait la guerre. Je suis
excessif en tout. Heureusement, je n'ai pas pris de drogue, je ne serais plus la aujourd'hui... »


https://www.lepoint.fr/journalistes-du-point/marc-fourny
https://www.leparisien.fr/culture-loisirs/musique/je-suis-excessif-en-tout-le-chanteur-renaud-fete-ses-50-ans-de-carriere-23-04-2025-6SXH5JLVG5GT7AMORV4CHBZ2XY.php

Deux anges gardiens

Mais s'il est toujours vivant, c'est aussi grace a ces deux anges gardiens, explique Le Parisien.
Deux fans, deux fideles, Pierre et Bloodi, un facteur et un ancien plombier, qui se

relaient 7 jours sur 7 pour assister I'artiste. Un fonctionnement qui dure depuis dix ans et qui
reste toujours en place depuis I'arrivée de Cerise dans la vie du chanteur.

On a instauré ce systéme depuis 2015 et on ne va pas détricoter quelque chose qui fonctionne
bien », explique Pierre, 43 ans. Secrétaires, amis et hommes de confiance, ils ont toujours été
présents 24 heures sur 24 pour lui, notamment pendant les périodes difficiles. « Je suis surpris
qu'il soit encore la, confie Bloodi, 59 ans. On a connu les rechutes, les séjours cliniques. 1l le
dit lui-méme : on lui a évité la mort plusieurs fois... »

S'il apprécie de célébrer ses cinquante ans de carriere, le phénix de la chanson
francaise n'entend pas prendre sa retraite pour autant : il annonce un nouvel
album pour début 2026, le 17e de sa carriére, avec violons, piano et accordéon,
ainsi que des chansons en hommage a ses enfants Lolita, 44 ans, et Malone,

18 ans.

Toujours vivant, toujours debout...

& RENAUD
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