
Les Post’ Hier
Retraité(e)s CGT: Indigné(e)s mais pas Résigné(e)s
Journal à périodicité variable des Retraités et Préretraités CGT
SAP 13.Syndicat des Activités Postales.  55 av de La Rose La Brunette BT ext D 13013 Marseille  

                                 -+--+-   Tel : 04.91.11.60.95   Fax : 04.91.02.69.69
Courriel retraites.cgtposte13@gmail.com  Site http://retraites.cgtposte13.over-blog.com/-Facebook =Retraites CGT Poste13   

   Record historique pour les exportations françaises d'armement. 
En 2022, la France a exporté pour 27 milliards d'euros d'armements, lar-
gement au-dessus des 11,7 milliards de 2021 et très loin devant le précé-
dent record établi à 16,9 milliards d'euros en 2015, et dont bénéficient 
prineipalement les groupes industriels Airbus Defence & Space   Thales 
Safran Dassault Aviation pour ne citer que les plus connus.

L’ÉDITO   Banque Postale: pourquoi pas un Carambar
et ses blagues à deux sous ?

La pétition initiée par lé CGT et les interventions individuelles sur la messagerie de la Banque Postale
commencent à porter ses fruits et affolent les sphères dirigeantes au siège de la Banque, 115, rue de

Sèvres - 75275 Paris Cedex 06. Les agents ont reçus pour consignes de tenter d’éteindre le mécontente-
ment des retraité(es) face à la suppression des »avantages » financiers qui leur étaient accordés, Ils

doivent répondre à toutes les réclamations faites par le biais informatique par une communication télé-
phonique personnalisée. Certes, ils ne proposent rien si ce n’est de vagues excuses et des « on vous com-

prend», mais en laissant poindre de vagues et hypothétiques promesses que «  vos doléances seront
transmises telles quelles à la direction du groupe». Ultime proposition ( provocation?) : on songe à vous
permettre de choisir un «cadeau » (Bonux ou Blague Carambar?) dans un futur catalogue qui vous sera

proposé. De qui se moque-t-on ou est-ce la peur d’un retrait massif des retraités des Services de la
Banque postale qui fait faire n’importe quoi à ses dirigeants ? La solution est pourtant simple : ne touchez

pas aux « avantages» acquis ! Dans l’immédiat, compte-tenu des vacanciers qu’il faudra encore toucher
et informer, on continue à faire signer la pétition autour de nous ( +de 600 signature ce 22/07/2023) Et, i

vous en avez la possibilité, envoyez vos doléances par mail en utilisant la messagerie de votre compte
personnel à la Banque Postale,fr

• Inondons leur boîte mail de nos colères

•   Non aux Cadeaux Bonux et autres Blagues Carambar !  

• Rétablissement des « avantages » retraité.e.s

 Déjà + de 100 signatures pour notre Section Retraité Banque Postale,

je signe pour 
Le rétablissement de mes « avantages » retraité.e.s

  Nom ….……..                     Prénom……….           Signature…….

  Ville/Département ……………..

A découper et à renvoyer    AP Poste 13-Retraités CGT 55 av de La Rose  La Brunette BT ext D 13013 Marseille  
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Le saviez-vous ?
 L’origine de «aouf» ?
Lors de la construction de la Major, les poutres et les pierres qui pas-
sait la frontière Italienne, portaient une mention "A.U.F.O" pour ne 
pas payer les frais de douanes.
 Les ouvriers qui participaient à la construction, ont repris cette ap-
pellation pour dire que c'était gratis, 
"AUFO" est devenu peu à peu AOUF bien connu dans notre parlé 
Marseillais.

L’origine de l’apéro?
Ce mot vient du latin apertivus, dérivé de aperire qui signifie « ouvrir ». Les Assyriens 
prenaient l'apéritif au vin de palme. Les Romains disposaient de nombreux vins cuits 
pour la même occasion mais la vrai signification nous vient du Bar de La Marine sur le
vieux-Port, et je l’a tiens  d’un vieux , très vieux légionnaire, Cela remonte à 1846 
quand un certain  Joseph Dubonnet, homme d'affaires français,, invente sa boisson qui
est un médicament à la quinine contre le paludisme tellement amer qu’il le mélange 
avec du vin,  La légion Étrangère, en Afrique au milieu des  marécages infectés de 
moustiques va prendre l’habitude d’en prendre tous les soirs avant le repas. L’alcool 
aidant , c’est avec plaisir qu’ils attendirent par la suite, le moment de prendre « l‘apéro
» et transformer la prise du médicament en un moment convivial

Les carottes sont cuites, 
 message d’espoir !

Le commissaire européen Thierry Breton annonce qu'à partir du 25
août les réseaux sociaux vont être dans l'obligation d'effacer immédiatement les "conte-
nus haineux“ ou ”qui appellent à la révolte" sous peine d'être coupés sur le territoire. Le 4
juillet dernier à l'Élysée, Emmanuel Macron a émis la même idée de priver les Français de
réseaux sociaux «quand les choses s'emballent».Et, à lui de décider quand c’est le cas !
Va-t-on devoir en revenir aux messages de Radio Londres, « Les Français parlent au Fran-
çais » du type Les cerises seront bientôt rouges, je répète, Les cerises seront bientôt
rouges " ou plutôt  ce message d’espoir tant attendu "Les carottes sont cuites", message
utilisé pour annoncer le débarquement imminent du 6 juin 1944 ?                Marie-Rose P….

       Deuxième rendez-vous      
Pendant ce mois de juillet  il a été réglé à l’ USR
  85 vignettes et 5 8reps,
Ce qui fait un total de 128  vignettes et 7 repas,

Pensez à renvoyer les bons de soutien Fêtes de Fabrégoules en votre possession,
à les réclamer le cas échéant  et à réserver le repas ( Daube gardianne),
Nouveau rendez-vous de la vignette ; fin août2023,  
       On continue ! L’objectif est à notre portée ! 
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+ 10% sur le Prix de l’Électricité au 1er août 2023 !
Le gouvernement bien loin de ses promesses du début
d’année, plombe le budget de tous les ménages.
En janvier dernier, la Première Ministre annonçait limiter la hausse de l’Électricité à +15%
pour toute l’année 2023, grâce à un système de bouclier tarifaire (payé par nos impôts). En
plein été après une immense fracture creusée, entre les Français et le pouvoir politique, par
le dossier retraite, le Gouvernement décide d’une hausse supplémentaire de +10% au 1er
août  2023.Depuis  2021,  le  Tarif  Réglementé  de  Vente  (TRV)  Électricité  qui  compte
23 millions d’abonnés aura augmenté de 31%.
Et comme si cela ne suffisait pas, ils prévoient également la fin des boucliers tarifaires du
Gaz et de l’Électricité dans les mois à venir. Selon la Commission de Régulation de l’Énergie,
l’autorité indépendante chargée de garantir le bon fonctionnement des marchés français de
l’Énergie au bénéfice (soi-disant) des consommateurs, les TRV Électricité auraient dû aug-
menter de 45% en 2022 et de 100% en 2023, sans bouclier tarifaire.
Preuve s’il en est que le marché de l’Énergie Européen, accepté par l’État Français, ne fonc-
tionne que pour la spéculation financière. 
Les 100 jours de silence de Macron, auront certainement nourri sa réflexion pour mettre en
place un nouveau mécanisme de recul social et ceci dans une période de forte inflation des
produits de première nécessité, essentiels à la Vie. Alors que nous sommes dans une vraie
urgence sociale, ils veulent éteindre la contestation en étranglant financièrement les mé-
nages. 
Parce que l’Énergie est un bien vital de première nécessité, nous exigeons de déconnecter
l’Énergie du marché financier et de revenir à un vrai Service Public de l’Électricité et du Gaz,
seule façon de maîtriser les prix et de répondre aux enjeux climatiques d’aujourd’hui et de
demain. 

La  CGT  conteste  ces  augmentations  et  avec  l’  Union  Syndicale  des  Retraités  CGT  des
Bouches du Rhône appelle à se mobiliser contre les reculs sociaux imposés par la macronie
et revendique : 
 -  Un vrai Service Public, pour l’Énergie, pour la Santé, pour la Mobilité, etc. 

 L’augmentation immédiatement les Salaires et les Pensions, l’argent existe avec les ri -
chesses crées par les travailleurs et son indexation sur l’inflation.. 

 Un renforcement du rôle essentiel de la Sécurité Sociale pour vivre dignement, quelque-

soit son âge ou sa condition sociale 
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 BANQUES ARROSÉES, ÉPARGNANTS SPOLIÉS !

Arnaque ! Alors que l’inflation annuelle caracole au-dessus de 5 % depuis
un an et demi, Bruno LE MAIRE  vient d’annoncer le gel à 3 %, pour 18 mois, du taux de
rémunération des livrets A et LDDS, alors que la simple application de la « formule » qu’il
a lui-même instituée en 2018, aurait dû logiquement conduire à un taux supérieur à 4 %. 
« Des raisons d’intérêt économique national » sont invoquées par le Ministre. Quel intérêt
National ? On peut se poser la question alors que cette mesure a pour effet immédiat de
rogner de plus de 5 milliards d’euros, le pouvoir d’achat de dizaines de millions de déten-
teurs de livret A ou LDDS 
(l’encours global cumulé L.A et LDDS atteint 540 milliards d’euros). Depuis 2018 la perte
cumulée en pouvoir d’achat des « épargnants populaires » dépasse largement les 20 mil-
liards d’euros ! 
3 jours plus tard,  hausse des tarifs de l’électricité  +10 % ! 
Pour reprendre les termes de Laurent M,,, (Médiapart) « On a compris à la longue que le
livret A était en fait indexé sur le mensonge et la tricherie avec un seul objectif : que le
taux de rémunération passe durablement sous le taux  d’inflation ».
LES BANQUES … PREMIÈRES GAGNANTES DE L’OPÉRATION :
En fait,  «  l’intérêt  économique national  »  se résume d’abord à  celui  des
banques qui,  du fait du gel du taux et de la non application de la formule d’indexation,
vont « économiser » près de 2 milliards d’euros sur le dos des détenteurs de livrets A et
LDDS ( 80 % de la population du pays). S’ajoute à cette coquette somme, plus d’1 milliard
d’euros de commission (entre 0,3 ET 0,4 % de l’encours cumulé) que les banques re-
çoivent du fonds d’épargne au titre de l’encours qu’elles centralisent à la Caisse des dé-
pôts. Ainsi les banques commerciales vont, grâce à Monsieur LE MAIRE, pouvoir bénéfi-
cier de ressources importantes, stables et faiblement rémunérées à 3% alors que le taux
de refinancement à la BCE (Banque centrale européenne)  est passé à 4 %

La  première après l’été
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