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de domination. Nous sommes les révoltés de la Paix et de la

Liberté. ( Olivier Mateu )
Communiqué de la Confédération CGT page 4

L'EDIT

Le monde est fou et I’histoire se répéte, encore et
toujours. Un autre professeur tombe sous les coups
de la barbarie... Un hommes de Lettres qui aimait
les mots. Difficile de les trouver aujourd’hui pour
éteindre le chagrin. Un horrible attentat surgit, une
autre guerre éclate. Au Moyen-Orient cette fois. Et
c’est toujours les mémes qui trinquent. Le Peuple.
Les innocents. Ceux qui subissent les pulsions de
ceux qui redessinent la carte aux quatres coins de
la planéte. Les enfants sont la, au beau milieu de ce
bordel planétaire. Ceux de Tel-Aviv et ceux de
Gaza_ On ose méme plus allumer la télé, méme plus
affronter le déferlement de haine des réseaux dits
sociaux, lirruption des nouvelle technologies
contribue a envenimer dangereusement les pas-
sions, une des grandes difféerences avec les guerres
passées. La massification des vidéos de portable
est un défi immense pour I'humanité. Tout se pro-
page en direct. On ne sait méme plus quoi dire a
nos enfants pour les rassurer, parce que le déses-
poir grignote du terrain chaque jour. On essaye de
relever les tétes et la conscience de chacun mais
c’est dur aujourd’hui, Le monde est fou !

Le monde est fou !

L’inflation touche

plus les plus agés
L'enquéte « Budget de famille » de
I'Insee note que P’inflation frappe
davantage les plus 4gés, qui utilisent
davantage du gaz ou du fioul, dont
les prix ont bien plus augmenté que
ceux de I'électricité, qui consacrent
20 % de leurs dépenses a 1'alimenta-
tion a domicile (contre seulement 11
% chez les moins de 35 ans

30% des ménages pauvres de
la région sont des retraités

Le Service Public

Les personnes en retraite souffrent
davantage de la raréfaction des ser-
vices publics qui leur deviennent de
plus en plus indispensables.

SOS des assos

Toutes les associations caritatives
subissent la hausse du nombre de
demandeurs en raison de l'inflation,
non compensée. Les achats alimen-
taires diminuent de 11,4 %, une
chute sans précédent depuis 1980.
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Belle réussite ce vendredi soir -06/10 23 - au cinéma la Cascade ou pres d une centaine de personnes
avait répondu a | appel du « Comité de vigilance postale de Martigues » .. Séances de cinéma suivies d
interventions de postiers sur la poste a Martigues cloturées par un sympathique buffet prouvent le
dynamisme de notre association. (Francis Fournier)

Nos amis bougent pour la Poste....

On n'a pas la vie que I'on voudrait ! @ w

Les jeunes et les familles monoparentales sont durement touchés par la pau-

vreté... mais les seniors aussi. D'apres le barometre INSEE de la pauvreté en : II
région PACA, un pauvre sur trois est un retraité. Le taux de pauvreté y est le
3eme de France. L'inflation continue de faire des dégats dans notre région. lart g

Entre économies et petites astuces, les retraités tentent de s'en sortir, Ils n’achétent plus de
viandes, de 1égumes frais, de fruits, bon pourtant pour la santé et surveillent leur consom-
mation d'eau et électricité, Ils ont renoncés depuis longtemps a I’achat de vétements, aux
sorties , aux restaurants et a la séance de cinéma... et a pouvoir aider parfois leurs enfants,
gater les petits-enfants. Aucun de ces petits plaisirs de la vie que I'on espérait pouvoir s’of-
frir arrivée a la retraite !

Le Electricité : voila qui ne va pas calmer
compteur la défiance des opposants a Linky
LINKY

Effrayé al'idée de devoir opérer des coupures tournantes et
et ses d’ éviter un black-out si le courant venait a manquer pendant
dangers I'hiver, le gouvernement envisage de réduire la puissance

électrique des clients résidentiels, afin d’alléger la pression
sur le réseau. Un projet de décret prévoit ainsi de mener un test grandeur nature, consistant
a limiter la demande d'électricité de quelque 200.000 Francais équipés d’'un compteur Linky,
sans recours ni indemnisation possible. En effet, ces derniers permettent, grace a des ordres
envoyés en avance, d'abaisser temporairement le seuil de puissance maximale pouvant étre
soutirée par un client. Les ménages en question devraient se contenter d'un « seuil de puis-
sance minimal permettant de faire fonctionner les équipements courants peu énergivores »
pendant une durée maximale de 4 heures, sur une période courant jusqu'au 31 mars 2024.

SE DEBARRASSER ......DES MOUCHERONS

Du vinaigre n’importe lesquels mais celui de pomme est particuliérement apprécié de
ces petites bétes, deux gouttes de liquide vaisselles et deux gouttes d’eau et je laisse la
coupelle a proximité de endroit ou elles se trouvent et elles viennent toutes ! Au bout de 2 /3

jours, je renouvelle ’opération si nécessaire !

O [wmmmnnns DES ODEURS DE LA MACHINE A LAVER

Munissez-vous de deux pastilles de lave-vaisselle Introduisez-les dans le tambour de
£ § |votre machine a laver. Procédez a un cycle de lavage a vide.




On oublie rien, de rien...

L’assassinat d’un professeur a Arras fait oublier le drame israélo-palestinien qui a fait oublier les pu-
naises de lit, qui ont fait oublier la double mise en examen de Nicolas Sarkozy, qui a fait oublier les
victimes des tremblements de terre au Maroc et en Afghanistan, qui a fait oublier la venue du pape,
qui a fait oublier le diner complétement lunaire de Versailles, qui a fait oublier la venue de Charles
King, qui a fait oublier la douzaine de 49.3 déclenché par l'éqm'pe a Macron, qu a fait oublier les
émeutes, qui a fait oublier la loi des reformes des retraites passée en force, qui a fait oublier les nom-
breuses manifestations, qui ont fait oublier tous les scandales et les affaires qui secouent la macronie
depuis 2017, qui ont fait oublier ........

Mais nous on oublie pas la poursuite de I'inflation et la perte du pouvoir d’achat, on oublie pas le
hold up sur les « avantages Banque Postale, on oublie pas la suppression des Chéques Vacances , on
oublie pas le passage a 1 euros des franchises médicales, on oublie pas quen Paca, 1 pauvre sur 3 est
un retraité et qu’a 62 ans, 25 % des hommes francais les plus pauvres seraient déja morts,,...

On oublies surtout pas de se mobiliser et de se battre pour nos revendications.

Energie : un ménage sur trois peine a régler ses factures

. En dépit du bouclier tarifaire, une grande majorité des foyers se voit contrainte
de restreindre son chauffage pendant I'hiver, selon le barometre du médiateur
national de I’énergie. Pour nous, cet hiver, ce sera bouillottes et couettes pas de
chauffage nous avoue ce couple de retraités

J1 0’y aura jomais de gomme
magique pour effacer nos années
ténéhres, mais il y auva toujours

une plume pour écrire notre futur.

Ily a plus de 4 ans, c’était en 2019 semaine 20, nous avions sollicités nos syndi-
qué.es afin de connaitre leur « Activités Retraites »
Aujourd’hui, plus de 4 ans apres, ce sont de nouveaux retraité.s, dans de nou-
velles conditions de départ, qui vont biento6t lire le numéro 300 du Post Hier.
A génération nouvelles, nouvelles aspirations, nouvelles revendications ?
Alors votre futur, dans la vie et dans la Section Retraités, comment le voyez-
vous ?
Si vous nous le racontiez ? Si vous vous racontiez ??
Un petit texte adressé au Journal et ce sera la trame de ce numéro que nous
voulons « Ecris par ses lecteurs »
Deux possibilités

e Un Courriel a : retraites.cgtpostel3@gmail.com

e Un courrier adressé a Retraités CGT FAPT Poste 13
55 av de La Rose La Brunette BT ext D 13013 Marseille
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Pour une paix juste et durable entre Israél et la Palestine
Communiqué de la Confédération CGT

Samedi 7 octobre, le Hamas a déclenché une offensive d’une violence inédite, s’en prenant a de treés
nombreuses cibles civiles. La CGT condamne cette escalade qui endeuille et prend pour cible des mil-
lions de civils israéliens comme palestiniens et dessert la cause palestinienne.

La CGT appelle le Conseil de sécurité de 'ONU a prendre une résolution exigeant I’arrét immédiat de
toutes les hostilités et permettant aux organisations humanitaires d’intervenir sans délai. Au-dela, il
n’y aura pas de paix durable sans justice. La CGT demande I'ouverture d"un processus de paix et la re-
cherche d'une solution politique et diplomatique, seule a méme de mettre fin a la terreur et a la guerre
qui meurtrit cette région du monde depuis 1948. Ce processus de paix doit reposer sur le respect du
droit international et des résolutions de 'ONU et sur la création d’un Etat de Palestine viable et souve-
rain au coté de 1'Etat d’Israél, 1'un et I'autre régis par un fonctionnement démocratique. a CGT adresse
tout son soutien aux victimes israéliennes et palestiniennes et a leurs familles, ainsi qu’aux organisa-
tions syndicales avec qui elle travaille, la PGFTU (Palestine) et Koach La Ovdim (Israél).

Ce cap franchi dans le conflit israélo-palestinien a un impact déflagrateur sur tout le Proche et Moyen-
Orient et mobilise au-dela les opinions publiques mondiales. La CGT appelle donc solennellement le
gouvernement et le président de la République a avoir la hauteur de vue qu’exige la gravité de la crise
et a adopter, comme la France a su le faire par le passé, une position rassembleuse, au plan national et
international, condamnant 'agression du Hamas mais, également, la violence et I'impasse de la poli-
tique du gouvernement Israélien.

En effet, le gouvernement israélien dominé par l’extréme droite méne ouvertement une politique
d’apartheid et poursuit inexorablement la colonisation de la Cisjordanie et de Jérusalem-Est, au mépris
de toutes les décisions internationales, fermant chaque jour davantage la porte a tout processus de
paix, alors que Benyamin Netanyahou appelle a raser les villes de Gaza.

La CGT rappelle que le Conseil des droits de ’homme de 1'Organisation des Nations unies (ONU),
dans un rapport publié mardi 7 juin, condamne clairement la politique d’'Israél sur la situation : « Les
conclusions et recommandations liées aux causes profondes de ce conflit pointent dans leur immense
majorité vers Israél, ce que nous analysons comme un indicateur de la nature asymétrique du conflit et
la réalité d’un Etat qui en occupe un autre. »

Montreuil, le 9 octobre 2023
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