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yC’est juste effroyable, épouvantable...
Z IGaza... Gaza : 11 000 morts, 4 000 enfants, 2 millions d’habitants
Rapporté a la France base 67 millions d’habitants cela ferait :

370 000 tués dont 134 000 enfants. Cessez la Feu immédiat !

JJ Je ne fais pourtant de tort a personne
En d'mandant la Paix et 1'arrét des bombes...

Pour avoir une idée du massacre a

1.’EDITGuernica-Gaza... On.

connait tous Guernica, I’ceuvre de Picasso, réalisée
en 1937 en réaction au bombardement de la ville de
Guernica pendant la guerre d’Espagne, un événe-
ment tragique qui a profondément bouleversé le
monde entier. Comment ne pas faire le rapproche-
ment avec le drame qui se déroule a Gaza ? Aujour-
d’hui, ce tableau est repris par des internautes pour
illustrer Gaza sous les bombardements israéliens.
Guernica, pour dénoncer la violence de la guerre et
les crimes contre le peuple palestinien. !

Guernica pour exiger un véritable Cessez le Feu,
I'ouverture des négociations de Paix et I’établisse-
ment de 2 Etats dans le respect des résolutions de ’ONU

Le

Livret A
A comme
Armement

Les fonds collectés sur les livrets A
sont centralisés par la Caisse des
dépots et consignations. lIs servent
a financer le logement social et le
renouvellement urbain. lls vont
aussi servir a financer la guerre
via I'industrie de I’'armement et de la
défense francaise.

La Sécu malade de
la Santé

Entre 2021 et 2023, c’est 29 millions
de personnes qui ont vu leur condi-
tions d'accés a un généraliste se

| dégrader. Pour les ophtalmo, 46 M,
~ |pour les gynécos, 15M de femmes.

pour les pédiatres 1,8M ... Comment
osez-vous dire que la situation
s'améliore quand 80 % des frangais
vivent dans un désert médical? On
comprend mieux le pourquoi de ce
18éme 49,3 pour le budget de la sé-
curité sociale.

L.es mots de Nelson Mandela

Ce qui ne se fait pas avec nous, se fait sans nous, se fait contre nous !




Coup de colere...

" Laure Lavalette, députée RN, a déclaré le 10 janvier 2023, a propos de la mani-
festation du 19 janvier contre la réforme des retraites: : "Les manifestations ne
font pas partie de I'ADN du Rassemblement National".

En contradiction avec ce principe, le RN a appelé a manifester le dimanche 12
novembre 2023 "contre I'antisémitisme".

Autrement dit, quand il s'agit de défendre les salariés et les conquétes sociales, le
RN ne manifeste pas, mais pour tenter de faire oublier son ADN antisémite, il
n'hésite pas a descendre dans la rue! Entre manifester dans l'intérét général ou
manifester pour son propre compte, le RN a choisi."”

Maurice Desseigne. THS CGT FAPT

DES CHIPS « MAISON»

Une grosse patate bien lavée (garder la peau, plus gotiteux et la chips se
tient mieux), une mandoline. ON SECHE BIEN les tranches entre deux so-
palins (trés important )et hop : dans un saladier avec deux cuilléres a
soupe d'huile d'olive, du sel aux aromates, un peu de panko (chapelure
maison ) pour le croustillant. On mets ¢a sur une plaque de cuisson,
15mn a 200° sur l'avant dernier étage du four. On surveille
ATTENTIVEMENT la cuisson, surtout les tranches les plus petites et celle
du fond qui crament vite. On tourne la plaque a mi-cuisson, quand les bords commencent a
gondoler, on mets les deux derniéres minutes en mode grill a 180., on attend bien que les
chips séches (20mn) et VOILA !! Aussi bonnes que les chips industrielles sinon meilleures

Naissance de la SLFRP parrainé par le Sinistre des Finances

Apres avoir reculé 1'age de la retraite, obligé les bénéficiaires du RSA a bosser gratos alors que le
chomage augmente, que les entreprises ne sont pas contraintes d'employer des seniors, la macronie
veut réduire le temps de chdmage des +55ans. Sciemment elle aggrave la pauvreté et ils nous

préparent la SLRP (*Société Libérale des Futurs Retraités Pauvres

TL VA SE CASSER

LA FIGRE

Deux ans de travail en plus et ™
six mois d'indemnisation
chomage en moins si vous
vous faites virer!

Coucou les 55-64 ans !




MULTINATIONALES DU MEDICAMENT :
LE PROFIT AVANT TOUT !

Au cours de 1'hiver 2022-2023, certains médicaments de base comme 1'amoxicilline et le paracétamol
ont souvent manqué et plus de 3700 médicaments ont connu « des tensions d'approvisionnement »,
rapporte France Info. En aott 2023, 3500 déclarations de rupture ou risque de rupture étaient parvenus
a I'Agence nationale de sécurité du médicament (ANSM). Au 18 octobre, les pharmacies étaient déja a
flux tendu sur plusieurs médicaments majeurs de 1'hiver, notamment le paracétamol. Sanofi, le géant
pharmaceutique frangais qui produit le célébre paracétamol et d'autres médicaments sans ordonnance,
a annoncé se séparer de son pdle de santé grand public, qui regroupe ces médicaments de base. Ce
groupe avait déja délocalisé sa production en Asie, entrainant des pénuries qui n'auraient jamais dd
exister s'il avait produit localement. Pour toujours plus de profits, Sanofi liquide carrément ces médica-
ments grand public pour se recentrer sur des médicaments innovants, plus rentables. Le profit avant la
santé !

(Journal des retraité.e.s de Chaumont®

U n'y aura jamais de gomme magique
pour effacer nos années ténehres,
mais il y aura toujours une plume

pour écrive notre futur.

Le numero 300 approche et I’angoisse de la feuille blanche, des articles sollicités qu’on
ne voient pas poindre, un numéro pourtant exceptionnel ce numéro 300 qui approche
apreés plus de 10 ans d’efforts pour informer, distraire, motiver nos syndiqués, et cela
me met en mode « panique a bord ». Je ne vais quand méme pas demander a ChatGPT
et son |.A (Intelligeance Artificielle) de me concocter ce numero 300 alors que nos syndi-
quées ont I’l.C.O (Intelligence de la Classe Ouvriére) ?

Donc, je compte toujours sur vous pour nous expliquer I’étrange maladie
qui frappe les nouveaux retraités (les anciens sont aussi touchés), ce sou-
dain mutisme une fois arrivé a la retraite, incapables de formuler mal vivre,
espoirs et revendications, alors, on attend vos explications ?

al’ adresse Retraités CGT FAPT Postel3 (Post Hier) 55 av de La Rose La Brunette 13013

Marseille
i

— Le Black Friday » des Retraités CGT

Le Black Friday » des Retraités CGT, c’est « Chariots

Vides » comme hélas trop souvent le reste de I’année
Tres belle participation a I’opération « Chariots vides » a la Valentine,
organisé par ’'lUSR CGT 13.

De nombreux retraité-e-s ont répondu présent a cette initiative,
accompagné de délégation d’Unions Locales.

pour exiger 10 % d’augmentation immédiate en 2023
de leurs retraites et et pensions.
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JFin du malus pour les retraites
du privé Agirc/Arrco

i C’est la fin du malus dés le 1er décembre pour les nouveaux
= retraités du privé de 'Agirc-Arrco. Entré en vigueur en jan-
~vier 2019 pour une durée de 3 ans, ce dispositif correspon-
dait a une minoration de 10% de la pension de retraite complémentaire appliqué aux retrai-
tés ayant cotisé le nombre de trimestre requis pour bénéficier d’'une retraite aux taux pleins.
au ler décembre 2023 Et a partir du 1ler avril 2024 cette nouvelle mesure sera effective tous

les retraités notamment ceux qui subissent actuellement le malus.des télécoms. FAPT

Il y avait notre Secreétaire de Section

Mandatée par I'USR pour représenter les FAPT de la région, notre cama-
rade Annie Bertholaz était dans la délégation des Bouches du Rhone .
Nous savourons déja, compte tenue de sa forte personnalité et sa facon
inimitable de faire vivre ses comptes -rendu, le message qu’elle a rap-
porté de St Malo en méme temps que la transcription des débats.

* Saint-Malo
1,2/11-0112 Pour 'ensemble des retraités FAPT 13 ( Poste, Télécom et Financiers ,

2023 ce serale LUNDI 18 DECEMBRE a 14 HO0O dans les locaux de La Rose

Le prochain réunion mensuelle des Retraité-es

, 14 HOO
‘ LUNDI 18 DEC. ’ au Syndicat ~
- Village La Poste

Compte-rendu Congrés St Malo -.et aprés ?

-
h
/
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Jeysuis syndique-e, j'hi mon mot a dir

Augmentez pensions.
et complementaires

o

Pour prolonger la lecture du Post Hier

LE SITEWww.retraites-cgt13.com
LA PAGE FACEBOOK
Retraites CGT Poste13



https://www.facebook.com/groups/956776144449878/
http://www.retraites-cgt13.com/

	L’ÉDITGuernica-Gaza… Onconnaît tous Guernica, l’œuvre de Picasso, réalisée en 1937 en réaction au bombardement de la ville de Guernica pendant la guerre d’Espagne, un événement tragique qui a profondément bouleversé le monde entier. Comment ne pas faire le rapprochement avec le drame qui se déroule à Gaza ? Aujourd’hui, ce tableau est repris par des internautes pour illustrer Gaza sous les bombardements israéliens. Guernica, pour dénoncer la violence de la guerre et les crimes contre le peuple palestinien. !
	Le Black Friday » des Retraités CGT
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six mois d'indemnisation
chémage en moins si vous
vous faites virer !

Coucou les 55-64 ans !
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C’est juste effroyable, épouvantable… Pour avoir une idée du massacre à Gaza…  Gaza : 11 000 morts, 4 000 enfants, 2 millions d’habitants 

Rapporté à la France base 67 millions d’habitants cela ferait : 

370 000 tués dont 134 000 enfants. Cessez la Feu immédiat !

♫ Je ne fais pourtant de tort à personne

En d'mandant la Paix et l'arrêt des bombes...♪

    

		L’ÉDITGuernica-Gaza…  Onconnaît tous Guernica, l’œuvre de Picasso, réalisée en 1937 en réaction au bombardement de la ville de Guernica pendant la guerre d’Espagne, un événement tragique qui a profondément bouleversé le monde entier. Comment ne pas faire le rapprochement avec le drame qui se déroule à Gaza ? Aujourd’hui, ce tableau est repris par des internautes pour illustrer Gaza sous les bombardements israéliens. Guernica, pour dénoncer la violence de la guerre et les crimes contre le peuple palestinien. !Guernica pour exiger un véritable Cessez le Feu, l’ouverture des négociations de Paix et l’établissement de 2 États dans le respect des résolutions de l’ONU

		





Les fonds collectés sur les livrets A sont centralisés par la Caisse des dépôts et consignations. Ils servent à financer le logement social et le renouvellement urbain.  Ils vont aussi servir à  financer  la guerre via l’industrie de l’armement et de la  défense française.

La Sécu  malade de la Santé

Entre 2021 et 2023, c’est  29 millions de personnes qui ont vu leur conditions d'accès à un généraliste se dégrader. Pour les ophtalmo, 46 M, pour les gynécos, 15M de femmes. pour les pédiatres 1,8M ... Comment osez-vous dire que la situation s'améliore  quand 80 % des français vivent dans un désert médical? On comprend mieux le pourquoi de ce 18ème 49,3 pour le budget de la sécurité sociale.





Les mots de Nelson Mandela 

Ce qui ne se fait pas avec nous, se fait sans nous, se fait contre nous !
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		Coup de colère...

" Laure Lavalette, députée RN, a déclaré le 10 janvier 2023, à propos de la manifestation du 19 janvier contre la réforme des retraites: : "Les manifestations ne font pas partie de l'ADN du Rassemblement National".

En contradiction avec ce principe, le RN  a appelé à manifester le dimanche 12 novembre 2023 "contre l'antisémitisme".

Autrement dit, quand il s'agit de défendre les salariés et les conquêtes sociales, le RN ne manifeste pas, mais pour tenter de faire oublier son ADN antisémite, il n'hésite pas à descendre dans la rue! Entre manifester dans l'intérêt général ou manifester pour son propre compte, le RN a choisi."

Maurice Desseigne, IHS CGT FAPT







DES CHIPS « MAISON»

Une grosse patate bien lavée (garder la peau, plus goûteux et la chips se tient mieux), une mandoline. ON SÈCHE BIEN les tranches entre deux sopalins (très important )et hop : dans un saladier avec deux cuillères a soupe d'huile d'olive , du sel aux aromates, un peu de panko (chapelure maison ) pour le croustillant. On mets ça sur une plaque de cuisson, 15mn a 200°  sur l'avant dernier étage du four. On surveille ATTENTIVEMENT la cuisson, surtout les tranches les plus petites et celle du fond qui crament vite. On tourne la plaque a mi-cuisson, quand les bords commencent à gondoler, on mets les deux dernières minutes en mode grill a 180. , on attend bien que les chips sèches (20mn) et VOILA !! Aussi bonnes que les chips industrielles sinon meilleures 😋



Naissance de la SLFRP parrainé par  le Sinistre des Finances

Après avoir reculé l'âge de la retraite, obligé les bénéficiaires du RSA à bosser gratos alors que le chômage augmente, que les entreprises ne sont pas contraintes d'employer des seniors, la macronie veut réduire le temps de chômage des +55ans. Sciemment elle aggrave la pauvreté et ils  nous  préparent  la SLRP (*Société Libérale des Futurs Retraités Pauvres
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MULTINATIONALES DU MÉDICAMENT :

LE PROFIT AVANT TOUT !

.

Au cours de l'hiver 2022-2023, certains médicaments de base comme l'amoxicilline et le paracétamol ont souvent manqué et plus de 3700 médicaments ont connu « des tensions d'approvisionnement », rapporte France Info. En août 2023, 3500 déclarations de rupture ou risque de rupture étaient parvenus à l'Agence nationale de sécurité du médicament (ANSM). Au 18 octobre, les pharmacies étaient déjà à flux tendu  sur plusieurs médicaments majeurs de l'hiver, notamment le paracétamol. Sanofi, le géant pharmaceutique français qui produit le célèbre paracétamol et d'autres médicaments sans ordonnance, a annoncé se séparer de son pôle de santé grand public, qui regroupe ces médicaments de base. Ce groupe avait déjà délocalisé sa production en Asie, entraînant des pénuries qui n'auraient jamais dû exister s'il avait produit localement. Pour toujours plus de profits, Sanofi liquide carrément ces médicaments grand public pour se recentrer sur des médicaments innovants, plus rentables. Le profit avant la santé !

(Journal des retraité.e.s  de Chaumont°

Les banques sont de bons exemples de la façon dont l'argent peut être fait à partir de rien ! elle cause d'énormes dégâts, tire de l'argent du cirque et







Il n'y aura jamais de gomme  magique 

pour effacer nos années ténèbres, 

mais il y aura toujours une plume

pour écrire notre futur.

Le numero 300 approche et l’angoisse de la feuille blanche,  des articles sollicités qu’on ne voient pas poindre,  un numéro  pourtant exceptionnel ce numéro 300 qui approche après plus de 10 ans  d’efforts pour informer, distraire, motiver  nos syndiqués,  et cela me met en mode « panique à bord ». Je ne vais quand même pas demander à ChatGPT  et son I.A (Intelligeance Artificielle) de me concocter ce numero 300 alors que nos syndiquées ont l’I.C.O (Intelligence de la Classe Ouvrière) ? 

Donc, je compte toujours sur vous pour nous expliquer l’étrange maladie qui frappe les nouveaux retraités (les anciens sont aussi touchés), ce soudain mutisme une fois arrivé à la retraite, incapables de formuler  mal vivre, espoirs et revendications, alors, on attend vos explications ?

à l’ adresse  Retraités  CGT FAPT Poste13 (Post Hier)  55 av de La Rose La Brunette  13013 Marseille

Le Black Friday » des Retraités CGTLe Black Friday » des Retraités CGT, c’est « Chariots Vides » comme hélas trop souvent le reste de l’année   

Très belle participation à l’opération « Chariots vides » à la Valentine,  organisé par l’USR CGT 13.



De nombreux retraité-e-s ont répondu présent à cette initiative,  accompagné de délégation d’Unions Locales.

 pour exiger 10 % d’augmentation immédiate en 2023  de leurs retraites et et pensions.
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Fin du malus pour les  retraites  du privé Agirc/Arrco

C’est la fin du malus dès le 1er décembre pour les nouveaux retraités du privé de l’Agirc-Arrco. Entré en vigueur en janvier 2019 pour une durée de 3 ans, ce dispositif correspondait à une minoration de 10% de la pension de retraite complémentaire appliqué aux retraités ayant cotisé le nombre de trimestre requis pour bénéficier d’une retraite aux taux pleins. au 1er décembre 2023  Et à partir du 1er avril 2024 cette nouvelle mesure sera effective  tous les retraités notamment ceux qui subissent actuellement le malus.des télécoms. FAPT



		Il y avait notre Secrétaire de Section

Mandatée par l’USR pour représenter les FAPT de la région, notre camarade  Annie Bertholaz  était dans  la délégation des Bouches du Rhône . Nous savourons déjà, compte tenue de sa forte personnalité et sa façon inimitable de  faire vivre ses comptes -rendu, le message qu’elle a rapporté de St Malo en même temps que la transcription des débats.

Pour l’ensemble des retraités FAPT 13 ( Poste, Télécom et Financiers ,  ce sera le LUNDI 18 DÉCEMBRE à 14 H000 dans les locaux de La Rose







Le prochain réunion mensuelle des Retraité-es
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