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"L'État va faire un effort immédiat de 10 milliards d'euros d'économies
Mais on fait un chèque de 3 milliards pour l’Ukraine. La France est le deuxième

contributeur européen soit 18 % de l'aide à l'Ukraine
Si encore, ça servait pour la PAIX

"On ne fait pas la guerre pour se débarrasser de la guerre !" Jaurès

L’ÉDITO  Réunion  décentralisée 
Bilan  positif  et  encourageant 
D eux heures trente de discussions , 17 participants dont 12 pos-
tiers retraité-es, un besoin comblé et une attenté  apprécié cette ve-
nue  "  du  syndicat  de  Marseille",  une  collaboration  à  entretenir 
pour  nos  camarades  retraité-es  et  pour   responsables  de  l'UL 
d'Aix ... bref, "globalement positif" !
Nous avons pu constater que le Cahier revendicatif que nous por-
tons  est  bien  dans  les  préoccupations  de  nos  syndiqués  car,il  a 
beaucoup été question de:
Complémentaires Santé
Des Avantages sucrés de la Banque Postale
Le pouvoir d'achat et augmentation indispensable des  pensions
De la continuité syndicale
Des risques de guerre et  la Paix  comme boussole
De la place et du rôle des retraités dans les mouvements sociaux 
avec un satisfit pour la participation de nos retraites aux diverses 
manifestations
Défense des Droits et Conquis des Femmes
Des futures actions 8  et 26 mars 2024

Un premier Bilan et Perspective à chaud
On l'a déjà dit Positif mais surtout Encourageant
Cela nous conforte dans l'idée des Réunions décentralisées
Prochain objectif!: l'UL de Vitrolles ;

      A GUY OULIÉ

Il a exercé de nombreuses  
responsabilités syndicales 
dans les Bouches du Rhône, 
dans le centre de tri de Mar-
seille Gare mais aussi en 
temps que  Secrétaire Général 
de l’Union des 4 syndicats 13 
(Poste, Financiers, Médit  et 
Télécoms)                                  
Il nous a quitté ce 18 février à 
l’âge de 94 ans.                         
Nous ne t’oublierons  
pas Camarade !

 PROCHAINE  RÉUNION 
MENSUELLE 

MARDI 19 MARS 2024 
14H00  - LA ROSE

L  es JO  CGT avec Thibault     & Regain  confiance ,,, 
confirmé     & Les 9 sur les Franchises médicales     & 
Hey Manu.! &  En finir Dépassements d'Honoraires

C’est à lire sur le site en cliquant sur les liens  
… si vous recevez ce journal par mail !
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 Quand la banque triche, les employés trinquent….
 :...  Episode 1. "La Société Générale va supprimer 900 postes de son siège à La Dé-
fense. Dans une mauvaise passe et souhaitant faire 1,7 milliard d'euros d'économies 
d'ici à 2026, la banque française a annoncé  un vaste plan de suppression de postes." 
(08/01/ 2024)

…. Episode 2. "Elle a reconnu les faits et assure avoir remboursé les clients concer-
nés. Société Générale s'est vue infliger une amende de 4,5 millions d'euros par la Di-
rection générale de la concurrence, de la consommation et de la répression des 
fraudes (DGCCRF), pour « pratique commerciale trompeuse" (22 janvier 2024)

   

              J.O Paris 2024:
    Un livret pédagogique +2 euros 
pour 4 millions d'écoliers
.Des enseignants ont été surpris de découvrir les li-
vrets, destinés à tous les élèves du CP au CM2, com-
portant au dos une pièce commémorative des Jeux 
olympiques de 2 euros, frappée par la Monnaie de 
Paris.   Toutes les écoles de France seront livrées 
d'ici au mois de juin, nous dit-on !  Au moment où 

l'on nous dit qu'il n'y a plus d'argent pour faire fonctionner les services publics et no-
tamment le service public d'éducation", ces livrets représentent une vraie probléma-
tique. Entre la monnaie elle-même, l'impression des livrets, la livraison", c'est un en-
voi qui va coûter énormément", alors que le gouvernement souhaite faire des écono-
mies drastiques et qu'il y a 10 milliards à rendre.

Cerise sur le gâteau: dans le livret figure un texte d'Emmanuel Macron, ainsi qu'un 
autre signé de      Gabriel Attal, ministre de l'Éducation nationale en poste au moment 
de l'impression. Propagande électorale ?

Au fait, médaille en chocolat c’est pour les retraités?

Ils réclament toujours 10% d'augmentation de leur pension qu'ils la veulent au niveau 
du smic ( 200€) et comme, pour les députés mais moins que les sénateurs, une avance 
de 300€ immédiatement  sur des négociations futures !  Pour réclamer cela, ils seront 
dans la rue le 26 mars 2024 à l'appel de leur intersyndicale nationale !

LES PÉAGES, LES AUTOMOBILISTES CONNAISSENT, 
mais ceux qu’empruntent la SNCF représentent  environ 20 % 
du prix de votre billet    EX : La ligne à grande vitesse entre 
Tours et Bordeaux est gérée comme les autoroutes. Le nom du 

concessionnaire des voies ferrées est connu d'ailleurs des usagers d'autoroutes 
puisqu'il s'agit de Vinci. Pendant 50 ans, Vinci, assurera donc la gestion des 
300 kilomètres de voies qu'il a construit. L'exploitant des voies, la SNCF, devra 
payer le concessionnaire (Vinci) à chaque passage de train sur ses voies, exac-
tement comme un péage autoroutier
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  L’orange : Il est recommandé de manger une orange plutôt que de la 
boire car un jus d'orange pressé élève beaucoup plus la glycémie qu'une orange 
mangée entière !  En effet,  si vous pressez le fruit, vous allez perdre des fibres 
par rapport au fruit entier. Or les fibres jouent un rôle dans l'index glycémique.  
Ces fibres diminuent l'absorption intestinale du sucre et permettent d'éviter les 
pics de glycémie.

Planter des tomates cerises sur sa terrasse.   En mars, quand vous 
mangez des tomates cerises en garder 1 ou 2 que vous coupez en rondelles mettre sur le 
dessus,  pas dans le fond, d’ un pot rempli de terre, recouvrir d'une fine couche de terre et 
arrosez régulièrement . 15 jours après vous aurez plein de pieds de tomates

Quand le Roi Dagobert 
se promène dans Marseille

Quand un ancien Homme des Lettres du Centre de Tri Postal de 
Marseille Gare devient Homme de Lettre cela donne un nouveau 
livre de Bernard Ghirardi, de nouvelles histoires écrites dans la 
langue de Marseille, celle du peuple, vivante et fleurie.
Illustré par Frédéric Grimaud et Thomas Mimran, il relate les 
aventures imaginaires du Roi Dagobert dans Marseille
Dans les calanques, au stade Vélodrome ou sur la Canetière, Da-
gobert traverse les rues de la cité phocéenne et rencontre des 
autochtones hauts en couleurs comme Benoît Payan, Didier 
Raoult, Jul...
L'occasion pour le lecteur de voyager dans Marseille, sa 
culture... et sa langue!
A découvrir dans les  librairies  Maupetit ou  Les Arsenaux à 

Marseille  et, en téléphonant au 06.03.46.85.79 (Bernard Ghirardi au prix de 12 €uros
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NOTRE FEUILLETON :       L ’ENVIRONNEMENT         

Article 4 : LES TERRES RARES
Je ne suis pas un conspirationniste. Ces informations concernant les terres rares je ne l’ai pas inventées, 
mais lues sur un livre découvert à la lecture de Vie Nouvelle et que je conseille : « La guerre des métaux 
rares » de Guillaume Pitron.

Pour autant, doit on tirer un trait sur les nouvelles technologies ? 

Je pense que l’absence d’informations nous installe dans une forme d’hypocrisie. Par exemple, accepte-
rions nous d’ouvrir et de traiter des terres rares sur notre territoire avec des risques de pollution iden-
tiques à celles créées ailleurs ? Car il existe un potentiel sur notre territoire. 

Est-ce que l’exploitation des métaux rares sont l’alpha et l’oméga de la lutte pour l’amélioration de notre  
environnement ? À priori non. Ne devrions-nous pas plutôt avoir une vision à plus moyen et long terme 
et analyser différents scénarios ? 

Nous sommes tributaires et nous subissons de plein fouet la gestion capitalistique de la planète. Toutes 
les nouvelles technologies sont d’abord une manne considérable d’augmentation exponentielle des pro-
fits capitalistes. Et plus que tout, la planète souffre de l’exploitation outrancière de son sol et des êtres 
humains. Face au risque de manque de terres rares les capitalistes ont déjà des projets d’exploiter les  
fonds marins. En effet, à cette allure dans moins de 30 ans des quantités de métaux rares auront disparu.

D’autres solutions ?

La première qui nous vient à l’esprit est la multiplication des transports en commun et le développement 
du rail. Mais il ne faut pas léguer cette solution au capital, car il n’aura de cesse les profits qu’il peut en 
tirer. Seul un grand Service Public des transports, des investissements Publics et une démarchandisation 
peut répondre à ce défi.

La deuxième est le recyclage. Là aussi il faut mesurer l’investissement, il est énorme et ce défi pourrait  
être entrepris au niveau Européen.  J.C 

Cher climat   En dépit de l’urgence climatique, le groupe Total Énergie a 
enregistré pour 2023 des profits historiques de près de 20 milliards d’euros, en grande 
partie grâce à la vente de pétrole et de gaz. Trois fois plus d’argent  dans la poche de ses 
actionnaires que dans les investissements pour produire de l’énergie dite « bas carbone ».  

Détruire la planète continue à rapporter gros 


	L’ÉDITO Réunion décentralisée Bilan positif et encourageant D eux heures trente de discussions , 17 participants dont 12 postiers retraité-es, un besoin comblé et une attenté apprécié cette venue " du syndicat de Marseille", une collaboration à entretenir pour nos camarades retraité-es et pour responsables de l'UL d'Aix ... bref, "globalement positif" !
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"L'État va faire un effort immédiat de 10 milliards d'euros d'économies

Mais on fait un chèque de 3 milliards pour l’Ukraine. La France est le deuxième

contributeur européen soit 18 % de l'aide à l'Ukraine

Si encore, ça servait pour la PAIX

"On ne fait pas la guerre pour se débarrasser de la guerre !" Jaurès

  



		L’ÉDITO  Réunion  décentralisée  Bilan positif et encourageant  D eux heures trente de discussions , 17 participants dont 12 postiers retraité-es, un besoin comblé et une attenté  apprécié cette venue " du syndicat de Marseille", une collaboration à entretenir pour nos camarades retraité-es et pour  responsables de l'UL d'Aix ... bref, "globalement positif" !Nous avons pu constater que le Cahier revendicatif que nous portons est bien dans les préoccupations de nos syndiqués car,il a beaucoup été question de:

Complémentaires Santé

Des Avantages sucrés de la Banque Postale

Le pouvoir d'achat et augmentation indispensable des  pensions

De la continuité syndicale

Des risques de guerre et  la Paix  comme boussole

De la place et du rôle des retraités dans les mouvements sociaux avec un satisfit pour la participation de nos retraites aux diverses manifestations

Défense des Droits et Conquis des Femmes

Des futures actions 8  et 26 mars 2024

Un premier Bilan et Perspective à chaud

On l'a déjà dit Positif mais surtout Encourageant

Cela nous conforte dans l'idée des Réunions décentralisées

Prochain objectif!: l'UL de Vitrolles ;

		 A GUY OULIÉ

    Il a exercé de nombreuses  responsabilités syndicales dans les Bouches du Rhône, dans le centre de tri de Marseille Gare mais aussi en temps que  Secrétaire Général de l’Union des 4 syndicats 13 (Poste, Financiers, Médit  et Télécoms)  Il nous a quitté ce 18 février à l’âge de 94 ans.  Nous ne t’oublierons  pas Camarade !

           PROCHAINE  RÉUNION  MENSUELLE   MARDI 19 Mars 2024 14H00  - La Rose







		Les JO  CGT avec Thibault & Regain  confiance ,,, confirmé & Les 9 sur les Franchises médicales & Hey Manu.! &  En finir Dépassements d'Honoraires

C’est à lire sur le site en cliquant sur les liens  … si vous recevez ce journal par mail !









		   Page 2  Les Post’ Hier  N°301







		 Quand la banque triche, les employés trinquent….

 :...  Episode 1. "La Société Générale va supprimer 900 postes de son siège à La Défense. Dans une mauvaise passe et souhaitant faire 1,7 milliard d'euros d'économies d'ici à 2026, la banque française a annoncé  un vaste plan de suppression de postes." (08/01/ 2024)

…. Episode 2. "Elle a reconnu les faits et assure avoir remboursé les clients concernés. Société Générale s'est vue infliger une amende de 4,5 millions d'euros par la Direction générale de la concurrence, de la consommation et de la répression des fraudes (DGCCRF), pour « pratique commerciale trompeuse" (22 janvier 2024)





 

		  J.O Paris 2024:

 Un livret pédagogique +2 euros pour 4 millions d'écoliers

.Des enseignants ont été surpris de découvrir les livrets, destinés à tous les élèves du CP au CM2, comportant au dos une pièce commémorative des Jeux olympiques de 2 euros, frappée par la Monnaie de Paris.  Toutes les écoles de France seront livrées d'ici au mois de juin, nous dit-on !  Au moment où l'on nous dit qu'il n'y a plus d'argent pour faire fonctionner les services publics et notamment le service public d'éducation", ces livrets représentent une vraie problématique. Entre la monnaie elle-même, l'impression des livrets, la livraison", c'est un envoi qui va  coûter énormément", alors que le gouvernement souhaite faire des économies drastiques et qu'il y a 10 milliards à rendre.

Cerise sur le gâteau:  dans le livret figure un texte d'Emmanuel Macron, ainsi qu'un autre signé de  Gabriel Attal,  ministre de l'Éducation nationale en poste au moment de l'impression. Propagande électorale ?

Au fait, médaille en chocolat c’est pour les retraités?

Ils réclament toujours 10% d'augmentation de leur pension qu'ils la veulent au niveau du smic ( 200€) et comme, pour les députés mais moins que les sénateurs, une avance de 300€ immédiatement  sur des négociations futures !  Pour réclamer cela, ils seront dans la rue le 26 mars 2024 à l'appel de leur intersyndicale nationale !







LES PÉAGES, LES AUTOMOBILISTES CONNAISSENT,  mais ceux qu’empruntent la SNCF représentent  environ 20 % du prix de votre billet  EX : La ligne à grande vitesse entre Tours et Bordeaux est gérée comme les autoroutes. Le nom du concessionnaire des voies ferrées est connu d'ailleurs des usagers d'autoroutes puisqu'il s'agit de Vinci. Pendant 50 ans, Vinci, assurera donc la gestion des 300 kilomètres de voies qu'il a construit. L'exploitant des voies, la SNCF, devra payer le concessionnaire (Vinci) à chaque passage de train sur ses voies, exactement comme un péage autoroutier
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		  L’orange : Il est recommandé de manger une orange plutôt que de la boire car un jus d'orange pressé élève beaucoup plus la glycémie qu'une orange mangée entière !  En effet,  si vous pressez le fruit, vous allez perdre des fibres par rapport au fruit entier. Or les fibres jouent un rôle dans l'index glycémique.  Ces fibres diminuent l'absorption intestinale du sucre et permettent d'éviter les pics de glycémie.

Planter des tomates cerises sur sa terrasse.  En mars, quand vous mangez des tomates cerises en garder 1 ou 2 que vous coupez en rondelles mettre sur le dessus,  pas dans le fond, d’ un pot rempli de terre, recouvrir d'une fine couche de terre et arrosez régulièrement . 15 jours après vous aurez plein de pieds de tomates









		Quand le Roi Dagobert  se promène dans Marseille

Quand un ancien Homme des Lettres du Centre de Tri Postal de Marseille Gare devient Homme de Lettre cela donne un nouveau livre de Bernard Ghirardi, de nouvelles histoires écrites dans la langue de Marseille, celle du peuple, vivante et fleurie.

Illustré par Frédéric Grimaud et Thomas Mimran, il relate les aventures imaginaires du Roi Dagobert dans Marseille

Dans les calanques, au stade Vélodrome ou sur la Canetière, Dagobert traverse les rues de la cité phocéenne et rencontre des autochtones hauts en couleurs comme Benoît Payan, Didier Raoult, Jul...

L'occasion pour le lecteur de voyager dans Marseille, sa culture... et sa langue!

A découvrir  dans les  librairies  Maupetit ou  Les Arsenaux à Marseille  et, en téléphonant au 06.03.46.85.79 (Bernard Ghirardi au prix de 12 €uros
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NOTRE FEUILLETON :  L ’ENVIRONNEMENT    Article 4 : LES TERRES RARES

Je ne suis pas un conspirationniste. Ces informations concernant les terres rares je ne l’ai pas inventées, mais lues sur un livre découvert à la lecture de Vie Nouvelle et que je conseille : « La guerre des métaux rares » de Guillaume Pitron.

Pour autant, doit on tirer un trait sur les nouvelles technologies ? 

Je pense que l’absence d’informations nous installe dans une forme d’hypocrisie. Par exemple, accepterions nous d’ouvrir et de traiter des terres rares sur notre territoire avec des risques de pollution identiques à celles créées ailleurs ? Car il existe un potentiel sur notre territoire. 

Est-ce que l’exploitation des métaux rares sont l’alpha et l’oméga de la lutte pour l’amélioration de notre environnement ? À priori non. Ne devrions-nous pas plutôt avoir une vision à plus moyen et long terme et analyser différents scénarios ? 

Nous sommes tributaires et nous subissons de plein fouet la gestion capitalistique de la planète. Toutes les nouvelles technologies sont d’abord une manne considérable d’augmentation exponentielle des profits capitalistes. Et plus que tout, la planète souffre de l’exploitation outrancière de son sol et des êtres humains. Face au risque de manque de terres rares les capitalistes ont déjà des projets d’exploiter les fonds marins. En effet, à cette allure dans moins de 30 ans des quantités de métaux rares auront disparu.

D’autres solutions ?

La première qui nous vient à l’esprit est la multiplication des transports en commun et le développement du rail. Mais il ne faut pas léguer cette solution au capital, car il n’aura de cesse les profits qu’il peut en tirer. Seul un grand Service Public des transports, des investissements Publics et une démarchandisation peut répondre à ce défi.

La deuxième est le recyclage. Là aussi il faut mesurer l’investissement, il est énorme et ce défi pourrait être entrepris au niveau Européen.  J.C 

Cher climat  En dépit de l’urgence climatique, le groupe Total Énergie a enregistré pour 2023 des profits historiques de près de 20 milliards d’euros, en grande partie grâce à la vente de pétrole et de gaz. Trois fois plus d’argent  dans la poche de ses actionnaires que dans les investissements pour produire de l’énergie dite « bas carbone ».  Détruire la planète continue à rapporter gros   
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