
 Les Post’ Hier
Retraité(e)s CGT: Indigné(e)s mais pas Résigné(e)s
Journal à périodicité variable des Retraités et Préretraités CGT
SAP 13.Syndicat des Activités Postales.  55 av de La Rose La Brunette BT ext D 13013 Marseille  
                                 -+--+-   Tel : 04.91.11.60.95   Fax : 04.91.02.69.69

                                                   Courriel retraites.cgtposte13@gmail.com  Site Facebook =Retraites CGT Poste13   

L’histoire retiendra que le gendarme du monde et sa cohorte d’alliés européens tout 
en versant des larmes de crocodiles,  ont laissé déborder le vase gazaoui qui n’en 

finit plus de fuir. Un vase rempli de sang."

"On ne fait pas la guerre pour se débarrasser de la guerre !- Jaurès

L’ÉDITO Inflation, une bombe 
sociale à retardement
Les pauvres sont de plus en plus nombreux et de plus en 
plus pauvres en France. Avec la hausse des prix, leur situa-
tion  pourrait  encore  s’aggraver.  La  mèche  était  allumée 
avant même l’explosion des prix. En 2021, selon les der-
niers chiffres disponibles, la France comptait 9,1 millions 
de  pauvres  (soit  14,5  %  de  sa  population),  vivant  avec 
moins de 1 158 euros par mois, le seuil de pauvreté fixé à 60 
% du niveau de vie médian pour une personne seule. C’est 
552 000 de plus qu’en 2020. C’est surtout un record, inégalé 
depuis vingt-cinq ans. Plus grave encore : l’intensité de la 
pauvreté augmente. La moitié des pauvres avait en effet un 
niveau de vie inférieur à 924 euros par mois en 2021, soit 
20,2 % de moins que le seuil de pauvreté. Un an plus tôt, 
cet écart n’était « que » de 18,7 %, soit une hausse de 1,5 
point.Et malgré la récente tentative de mise à niveau de 
5,3 % des pensions de base et  contrairement à  ce qu’af-
firme Bruno Le n Maire, le Sinistre  Mozart  de l’Économie 
et des  Finances, le niveau des retraites baisse et représente 
aujourd’hui 13,5 % du PIB contre 17,20 % en 2020

Les pauvres  sont   plus  nombreux,  mais  aussi 
de plus en plus pauvre                        Par Laurent J..

  OULIÉ : Erratum   
et ultime hommage 
Dans l’article paru sur « Les 
Post’Hier » 301   concernant  le dé-
cès de Guy Oulié il est indiqué qu’il 
était âgé de 84  ans. Il s’agit d’une 
erreur car Guy avait atteint les  94 
ans…                                                    
Oui comme il est indiqué Guy  est 
devenu Secrétaire  Général de 
l’Union des 4 syndicats des BdR 
(Poste, Financiers, Médit et Télé-
coms) lorsque cette décentralisation 
a été décidée en 1971.                        
A propos de son décès, son épouse 
Gigi nous a fait part que le 1er février 
Guy avait fêté ses 94 ans au restau-
rant, précisant qu’il était assez bien, 
et était content car ses sorties 
étaient assez rares.                              
Guy serait parti sans souffrance en-
touré de son fils Gérard et d’elle-
même..   Il repose en paix nous pré-
cise Gigi son épouse.    Guy bénéfi-
ciait de l’estime de tout le personnel 

Nous ne l’oublierons pas.     
Dnis E.

C’est à lire sur le site en cliquant sur les liens  
… si vous recevez ce journal par mail !

    La Poste  va tuer la M.G    &J’en avais oublié le titre 
& Le fisc le gueux et l'oligarque
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SERVICES PUBLICS: Au téléphone, la Sécu ne répond plus.

Depuis janvier, la Caisse nationale d’assurance maladie a mis en œuvre un nouveau 
dispositif technique pour filtrer les appels des assurés et écourter automatiquement 
la communication.

Il est désormais possible de se faire raccrocher au nez par l’Assurance maladie et 
parfois avant même d’avoir pu prononcer le moindre mot. Pas la peine d’insister, 
car  toute  personne  qui  réitérerait  cet  appel  dans  un  intervalle  inférieur  à  dix 
minutes subirait le même sort, immédiatement.

En effet, depuis le mois de janvier, la Caisse nationale d’assurance maladie (Cnam) a 
entrepris de filtrer davantage les assuré·es qui composent le 3646, le numéro de sa 
plateforme téléphonique, pour les basculer au maximum sur leur compte Ameli ac-
tif pour piloter les démarches pouvant être réalisées en ligne. Un cran supplémen-
taire est ainsi franchi dans cette « dématérialisation à marche forcée » au sein des 
administrations des services publics, selon les mots d’une syndicaliste.

Pour ce faire, la Cnam a déployé un orchestrateur qui lui permet cette gestion diffé-
renciée. Cet outil détecte le motif des appels et renvoie vers le site internet. Et si la 
personne contacte de nouveau le numéro, l’orchestrateur va reconnaître qu’elle le 
fait pour le même motif et l’appel sera raccroché d’office. Tant pis pour l’impolitesse 
et le désarroi.

      Calendrier fiscal 2024
       Zone          Dates :
1ère zone  du 01 au 19 jeudi 23 mai 2024
2e zone du 20 au 54 jeudi 30 mai 2024
3e zone du 55 au 974/976 jeudi 6 juin 2024              COMMANDEZ  ICI
                                                                                                                      https://urlz.fr/pTny
 En cas d’impossibilité d’effectuer votre déclaration, il est toujours possible d’utiliser 
la déclaration papier. Dans ce cas, la date limite de dépôt des déclarations est fixée au 
20 mai 2024, le cachet de la Poste faisant foi.
Cette date limite s’applique aussi à tout Français résidant à l’étranger qui n’a plus sa 
résidence fiscale en France

Pas d’austérité pour le CAC 40   A l’heure où le gouvernement dé-

crète 10 milliards de coupes budgétaires cette année et déjà la perspective de 20 milliards supplémen-
taires l’an prochain, cela va pas mal pour les entreprises du CAC40 : 142 milliards de bénéfice net en 
2023 (+3%). Soit 389 millions par jour ou 16,2 millions par heure.

" White Only "                  Le groupe Adecco, . leader mondial de l'Intérim, a été 

condamné par le tribunal correctionnel de Paris à 50 000 euros d’amende pour avoir établi un système de 
fichage racial afin de satisfaire les clients qui refusaient les travailleurs non blancs
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  Populaire ? Mon œil !
 La "cérémonie d’ouverture populaire" des JO2024 est devenue une fête sur invita-
tion. De 1 million de spectateurs, on tombe aujourd'hui à 326.000, dont 222.000 avec 
des places gratuites. Ces dernières seront remises à des personnes choisies par 
l’État, les collectivités publiques ou le comité d’organisation contre la délivrance 
d'un QR code. "Le grand public sera financièrement  exclu de la cérémonie", le prix 
des places payantes s'est envolé jusqu'à 2.700€ par personne ! La jauge des specta-
teurs pourrait encore être abaissée dans les prochaines semaines. Comment ? En 
désactivant simplement le Q code des invités, précise le ministère de l'Intérieur...

Si vous n'êtes pas très vigilants 
les journaux arriveront à vous 
faire détester les gens opprimés 
et aimer ceux qui les oppriment.
Malcolm X

FRANCHISES MÉDICALES

 L’EAU, UN BIEN COMMUN ... 
La Métropole de Lyon vient de voter  la 
gratuitédes 12m Cube d'eau essentiels 
à la vie.                                                    
Pourquoi ne pas  étendre cette      
mesure à  toute  la France ?

Le 1er Ministre double les franchises des actes médicaux, médicaments prescrits, actes de 
biologie et de radiologie, actes paramédicaux et transports sanitaires avec disparition du 
plafonnement annuel à 50€ de la franchise. C’est 800 millions sur le dos des retraités. 
Culpabilisant, ça causera des renoncements aux soins : • Hausse des complémentaires san-
té • Augmentation des dépassements d’honoraires • Disparités territoriales Nos 9 organisa-
tions de retraités, avec le Conseil de la CNAM, exigent le retrait des 3 décrets.

NOS (mauvais) ÉCHOS  ENVIRONNEMENTAUX             

Lobby routier contre ferroutage 
:...  Le Parlement européen va se prononcer sur la révision 
de la directive « poids et dimensions des camions » qui vise à autoriser la circulation de masto-
dontes  de 25m de long pesant jusqu’à 60 tonnes, pour transport  marchandises… au détriment  
du ferroviaire. Il faut bien anticiper le démantèlement de FRET SNCF prévu le 31/12/2024 .

Soyons tous éco-responsables qu’ils disent  en voulant nous culpabiliser !                    

Anatomie d’une escroquerie                         
Le Bouclier énergétique a profité…. aux fournisseurs.
Dans son rapport sur les mesures exceptionnelles de  lutte contre la hausse des prix de l’ éner-
gie, la Cours de Comptes pointe les effets d’aubaine65 pour les producteurs, fournisseurs et in-
termédiaires du marché de l »électricité. Ils auraient empoché 30 milliards d’euros de marges 
bénéficiaires en 2022 et 2023. De quoi péter les plombs non ?
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NOS (mauvais) ÉCHOS  ENVIRONNEMENTAUX                              

 Coupes budgétaires de 10 milliards : répercussions sur l'écologie

Ça n’aura pas duré… Après les grandes annonces de la planification écologique en sep-
tembre 2023, le gouvernement acte au Journal officiel 10 milliards d’euros de coupes bud-
gétaires et instaure l'austérité, la CGT  décrypte ici l'impact de cette politique sur l'écolo-
gie.

-* Plus d’un milliard d’euros sur le dispositif « Ma Prime renov’ », ce qui correspond à entre 
100 000 et 150 000 logements dont la rénovation énergétique ne pourra être effectuée ;       
-* 430 millions d'euros pour le Fonds vert, outil essentiel de financement de la transition 
écologique des communes et des EPCI, soit l’équivalent de 48 collèges non rénovés ou 500 
écoles de 6 classes ;                                                                                                                                         
-* 341 millions d’euros pour les « Infrastructures et services de transports » soit l’équi-
valent du budget 2022 des travaux de la ligne 14 du métro parisien ;                                              
-* 196,5 millions d’euros pour le développement des énergies renouvelables électriques et 
du biogaz ;                                                                                                                                                            
-* 70 millions d’euros pour la prévention des risques naturels et technologiques ;                    
-* 46,8 millions d’euros pour le programme « Paysages, eau et biodiversité », qui finance 
notamment la planification de la politique de l’eau (Sdage), l’accompagnement des collecti-
vités pour atteindre le zéro pesticide, la protection des captages, la surveillance et les 
contrôles des installations de traitement des eaux usées urbaines ;                                                
-* 12,5 millions d’euros pour le programme « Conduite et pilotage des politiques de l’écolo-
gie, du développement et de la mobilité durables », qui finance notamment les emplois et 
crédits de personnels du ministère de la Transition écologique et de la Cohésion des terri-
toires ainsi que d’autres activités ;                                                                                                               
-* 11,2 millions d’euros de subventions en moins pour le Cerema, l’IGN et Météo France ;      
-* 10 millions d’euros pour les « Affaires maritimes, pêche et aquaculture ».

Cette décision est un non-sens total au regard des objectifs climatiques de la France, soit 
la réduction d’un tiers des émissions de gaz à effet de serre d’ici à 2030. Budgétairement, 
le rapport Pizani-Mahfouz (publié le 5 mai 2023) estime que l’investissement public néces-
saire pour financer la transition climatique est de 30 milliards d’euros par an, dès aujour-
d’hui et jusqu’à 2030. 

La cure d’austérité va donc avoir des impacts concrets dans la lutte contre le réchauffe-
ment climatique et la chute de la biodiversité. Mais une fois de plus, entre la régulation des 
profits du capital et la sauvegarde de la planète, Emmanuel Macron et son gouvernement 
ont fait leur choix…

NOTEZ DÉJÀ : 
La prochaine 

réunion décentrali-
sée aura lieu 

à   l’UL de Vitrolles 
le    21 mai 2024     
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L’histoire retiendra que le gendarme du monde et sa cohorte d’alliés européens tout en versant des larmes de crocodiles,  ont laissé déborder le vase gazaoui qui n’en  finit plus de fuir. Un vase rempli de sang."

"On ne fait pas la guerre pour se débarrasser de la guerre !- Jaurès

  



		L’ÉDITO Inflation, une bombe sociale à retardementLes pauvres sont de plus en plus nombreux et de plus en plus pauvres en France. Avec la hausse des prix, leur situation pourrait encore s’aggraver. La mèche était allumée avant même l’explosion des prix. En 2021, selon les derniers chiffres disponibles, la France comptait 9,1 millions de pauvres (soit 14,5 % de sa population), vivant avec moins de 1 158 euros par mois, le seuil de pauvreté fixé à 60 % du niveau de vie médian pour une personne seule. C’est 552 000 de plus qu’en 2020. C’est surtout un record, inégalé depuis vingt-cinq ans. Plus grave encore : l’intensité de la pauvreté augmente. La moitié des pauvres avait en effet un niveau de vie inférieur à 924 euros par mois en 2021, soit 20,2 % de moins que le seuil de pauvreté. Un an plus tôt, cet écart n’était « que » de 18,7 %, soit une hausse de 1,5 point.Et malgré la récente tentative de mise à niveau de 5,3 % des pensions de base et contrairement à ce qu’affirme Bruno Le n Maire, le Sinistre  Mozart  de l’Économie et des  Finances, le niveau des retraites baisse et représente aujourd’hui 13,5 % du PIB contre 17,20 % en 2020

Les pauvres sont  plus nombreux, mais aussi  de plus en plus pauvre   Par Laurent J..

		  OULIÉ : Erratum  et ultime hommage Dans l’article paru sur « Les Post’Hier » 301  concernant  le décès de Guy Oulié il est indiqué qu’il était âgé de 84  ans. Il s’agit d’une erreur car Guy avait atteint les  94 ans…  Oui comme il est indiqué Guy  est devenu Secrétaire  Général de l’Union des 4 syndicats des BdR (Poste, Financiers, Médit et Télécoms) lorsque cette décentralisation a été décidée en 1971.  A propos de son décès, son épouse Gigi nous a fait part que le 1er février Guy avait fêté ses 94 ans au restaurant, précisant qu’il était assez bien, et était content car ses sorties étaient assez rares.  Guy serait parti sans souffrance entouré de son fils Gérard et d’elle-même..  Il repose en paix nous précise Gigi son épouse.  Guy bénéficiait de l’estime de tout le personnel    Nous ne l’oublierons pas.  Dnis E.







		C’est à lire sur le site en cliquant sur les liens  … si vous recevez ce journal par mail !

  La Poste  va tuer la M.G  &J’en avais oublié le titre & Le fisc le gueux et l'oligarque
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		SERVICES PUBLICS: Au téléphone, la Sécu ne répond plus.

Depuis janvier, la Caisse nationale d’assurance maladie a mis en œuvre un nouveau dispositif technique pour filtrer les appels des assurés et écourter automatiquement la communication.

Il est désormais possible de se faire raccrocher au nez par l’Assurance maladie et parfois avant même d’avoir pu prononcer le moindre mot. Pas la peine d’insister, car toute personne qui réitérerait cet appel dans un intervalle inférieur à dix  minutes subirait le même sort, immédiatement.

En effet, depuis le mois de janvier, la Caisse nationale d’assurance maladie (Cnam) a entrepris de filtrer davantage les assuré·es qui composent le 3646, le numéro de sa plateforme téléphonique, pour les basculer au maximum sur leur compte Ameli actif pour piloter les démarches pouvant être réalisées en ligne. Un cran supplémentaire est ainsi franchi dans cette « dématérialisation à marche forcée » au sein des administrations des services publics, selon les mots d’une syndicaliste.

Pour ce faire, la Cnam a déployé un orchestrateur qui lui permet cette gestion différenciée. Cet outil détecte le motif des appels et renvoie vers le site internet. Et si la personne contacte de nouveau le numéro, l’orchestrateur va reconnaître qu’elle le fait pour le même motif et l’appel sera raccroché d’office. Tant pis pour l’impolitesse et le désarroi.







		  Calendrier fiscal 2024



 Zone 	  Dates :

1ère zone  du 01 au 19	jeudi 23 mai 2024

2e zone du 20 au 54	jeudi 30 mai 2024

3e zone du 55 au 974/976	jeudi 6 juin 2024   COMMANDEZ  ICI

 https://urlz.fr/pTny

 En cas d’impossibilité d’effectuer votre déclaration, il est toujours possible d’utiliser la déclaration papier. Dans ce cas, la date limite de dépôt des déclarations est fixée au 20 mai 2024, le cachet de la Poste faisant foi.

Cette date limite s’applique aussi à tout Français résidant à l’étranger qui n’a plus sa résidence fiscale en France









Pas d’austérité pour le CAC 40  A l’heure où le gouvernement décrète 10 milliards de coupes budgétaires cette année et déjà la perspective de 20 milliards supplémentaires l’an prochain, cela va pas mal pour les entreprises du CAC40 : 142 milliards de bénéfice net en 2023 (+3%). Soit 389 millions par jour ou 16,2 millions par heure.



" White Only "   Le groupe Adecco, . leader mondial de l'Intérim, a été condamné par le tribunal correctionnel de Paris à 50 000 euros d’amende pour avoir établi un système de fichage racial afin de satisfaire les clients qui refusaient les travailleurs non blancs



		 Les Post’ Hier  N°302  Page 3 







		  Populaire ? Mon œil !

 La "cérémonie d’ouverture populaire" des JO2024 est devenue une fête sur invitation. De 1 million de spectateurs, on tombe aujourd'hui à 326.000, dont 222.000 avec des places gratuites. Ces dernières seront remises à des personnes choisies par l’État, les collectivités publiques ou le comité d’organisation contre la délivrance d'un QR code. "Le grand public sera financièrement  exclu de la cérémonie", le prix des places payantes s'est envolé jusqu'à 2.700€ par personne ! La jauge des spectateurs pourrait encore être abaissée dans les prochaines semaines. Comment ? En désactivant simplement le Q code des invités, précise le ministère de l'Intérieur...





          



		Si vous n'êtes pas très vigilants les journaux arriveront à vous faire détester les gens opprimés et aimer ceux qui les oppriment.

Malcolm X



FRANCHISES MÉDICALES

		 L’EAU, UN BIEN COMMUN ... La Métropole de Lyon vient de voter  la gratuitédes 12m Cube d'eau essentiels à la vie.  Pourquoi ne pas  étendre cette  mesure à  toute  la France ?



		Le 1er Ministre double les franchises des actes médicaux, médicaments prescrits, actes de biologie et de radiologie, actes paramédicaux et transports sanitaires avec disparition du plafonnement annuel à 50€ de la franchise. C’est 800 millions sur le dos des retraités. Culpabilisant, ça causera des renoncements aux soins : • Hausse des complémentaires santé • Augmentation des dépassements d’honoraires • Disparités territoriales Nos 9 organisations de retraités, avec le Conseil de la CNAM, exigent le retrait des 3 décrets.









NOS (mauvais) ÉCHOS  ENVIRONNEMENTAUX     Lobby routier contre ferroutage 

:... Le Parlement européen va se prononcer sur la révision  de la directive « poids et dimensions des camions » qui vise à autoriser la circulation de mastodontes  de 25m de long pesant jusqu’à 60 tonnes, pour transport  marchandises… au détriment du ferroviaire. Il faut bien anticiper le démantèlement de FRET SNCF prévu le 31/12/2024 .

Soyons tous éco-responsables qu’ils disent  en voulant nous culpabiliser !  

Anatomie d’une escroquerie   Le Bouclier énergétique a profité…. aux fournisseurs.

Dans son rapport sur les mesures exceptionnelles de  lutte contre la hausse des prix de l’ énergie, la Cours de Comptes pointe les effets d’aubaine65 pour les producteurs, fournisseurs et intermédiaires du marché de l »électricité. Ils auraient empoché 30 milliards d’euros de marges bénéficiaires en 2022 et 2023. De quoi péter les plombs non ?
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NOS (mauvais) ÉCHOS  ENVIRONNEMENTAUX    

 Coupes budgétaires de 10 milliards : répercussions sur l'écologie

Ça n’aura pas duré… Après les grandes annonces de la planification écologique en septembre 2023, le gouvernement acte au Journal officiel 10 milliards d’euros de coupes budgétaires et instaure l'austérité, la CGT  décrypte ici l'impact de cette politique sur l'écologie.

-* Plus d’un milliard d’euros sur le dispositif « Ma Prime renov’ », ce qui correspond à entre 100 000 et 150 000 logements dont la rénovation énergétique ne pourra être effectuée ;  -* 430 millions d'euros pour le Fonds vert, outil essentiel de financement de la transition écologique des communes et des EPCI, soit l’équivalent de 48 collèges non rénovés ou 500 écoles de 6 classes ;  -* 341 millions d’euros pour les « Infrastructures et services de transports » soit l’équivalent du budget 2022 des travaux de la ligne 14 du métro parisien ;  -* 196,5 millions d’euros pour le développement des énergies renouvelables électriques et du biogaz ;  -* 70 millions d’euros pour la prévention des risques naturels et technologiques ;  -* 46,8 millions d’euros pour le programme « Paysages, eau et biodiversité », qui finance notamment la planification de la politique de l’eau (Sdage), l’accompagnement des collectivités pour atteindre le zéro pesticide, la protection des captages, la surveillance et les contrôles des installations de traitement des eaux usées urbaines ;  -* 12,5 millions d’euros pour le programme « Conduite et pilotage des politiques de l’écologie, du développement et de la mobilité durables », qui finance notamment les emplois et crédits de personnels du ministère de la Transition écologique et de la Cohésion des territoires ainsi que d’autres activités ;  -* 11,2 millions d’euros de subventions en moins pour le Cerema, l’IGN et Météo France ;  -* 10 millions d’euros pour les « Affaires maritimes, pêche et aquaculture ».

Cette décision est un non-sens total au regard des objectifs climatiques de la France, soit la réduction d’un tiers des émissions de gaz à effet de serre d’ici à 2030. Budgétairement, le rapport Pizani-Mahfouz (publié le 5 mai 2023) estime que l’investissement public nécessaire pour financer la transition climatique est de 30 milliards d’euros par an, dès aujourd’hui et jusqu’à 2030. 

La cure d’austérité va donc avoir des impacts concrets dans la lutte contre le réchauffement climatique et la chute de la biodiversité. Mais une fois de plus, entre la régulation des profits du capital et la sauvegarde de la planète, Emmanuel Macron et son gouvernement ont fait leur choix…

NOTEZ DÉJÀ :  La prochaine réunion décentralisée aura lieu  à  l’UL de Vitrolles  le  21 mai 2024   

