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Nous n’avons qu’une planète !!!
Quand ils feront péter la planète, ils auront l’air fin  les pro-Israël ou les pro-
Ukraine, les défenseurs du droit international pour Gaza ou les incondition-
nels  de Poutine, sans parler des guerres moins médiatisées !    Et moi, avec 
ma pauvre colombe blessée je n’aurai même plus les yeux pour pleurer ! 

Arrêtons les Fous de guerre avant qu’il ne soit trop tard  

L’ÉDIT    TOUT ÇA POUR ÇA !
Tu te prends une raclée aux Européennes. Tu dissous dans la fou-
lée  l’Assemblée  à  la  surprise  générale.  Nouvelles  élections. 
Comme un enfant qui vient de paumer une partie de Uno et qui 
veut tout de suite en refaire une. Tu veux « clarifier les choses ». 
Tu décides du calendrier. Législatives dans 2 semaines. Branle-
bas de combat en plein mois de juillet. Participation historique. 
Défaite historique. Tant pis, tu prétends que t’as pas vraiment per-
du. « Vous êtes sûrs qu’on peut pas changer les règles au milieu 
de la partie ? » Tu décrètes une trêve olympique. « +4 pour faire 
patienter  ».  Attente  interminable.  Trêve  paralympique.  Merde, 
c’est la rentrée. Tu refuses de nommer un Premier Ministre issu 
du camp arrivé en tête. « Je peux échanger mes cartes avec les 
tiennes, juste pour voir ? ». Ça ne t’avait pourtant pas dérangé de 
ne pas avoir de majorité absolue en 2022. « Oui mais c’est pas pa-
reil ». Le front républicain est aux oubliettes, tu fricotes avec l’ex-
trême-droite  pour finalement  nommer à Matignon un dinosaure 
issu du parti arrivé en 4ème position. « J’utilise ma carte change-
ment de sens ». Tu as droit de regard et droit de veto sur la com-
position du nouveau gouvernement. « Contre Uno ». On découvre 

la photo de classe des nouveaux 
ministres. Tu reprends les mêmes, 
en pire, et tu recommences. « J’ai 
perdu  2  parties  d’affilée  mais  en 
fait c’est en 3 manches gagnantes, 
on  en  refait  une  ?  ».  Le  jeu  se 
poursuit,  la  démocratie  prend  un 
coup dans l’aile et le peuple paye 
les pots cassés. Ça va en dégoûter 
plus d’un. Faudra pas s’étonner si 
la  prochaine  fois,  les  gens 
boudent  les  urnes.  «  Faut  plus 
jouer avec lui, c’est un tricheur ». 
Tu devais clarifier les choses. T’as 
mis  la  maison  sens  dessus-des-
sous. Avec sur le perron, un joli ta-
pis  rouge  pour  la  peste  brune. 
Tout ça pour ça. 
(Gauvain Sers)

   Rester  debout 
Se dire simplement que rien n'est impossible et que l’appât du piège que nous tend Ma-

cron ,c'est la résignation !  Au nom de toutes celles et ceux qui sont morts pour dé-
fendre la Démocratie et nos Libertés !  

Nous avons   gagné, grâce à vous toutes et tous, le pari d'une vignette Fa-
brégoules par adhérent. A ce jour 237 vignettes diffusées et réglées,   à 
quelques encablures de l'objectif fixé ( 256  vignettes pour les 256 syndiqués 
potentiel )  

Nous avons également procédé au tirage local de la loterie via la main inno-
cente  mais même pas  tremblotante de belle-maman (96 ans).  il s'agit des 
N°1291    gagnant d'une cafetière électrique et du  N°1390   gagnant d'un lot 
de savonnettes parfumées dans un sac isotherme de la Poste Mobile               
Bravos aux gagnants.    Les lots sont à retirer au syndicat !       

Les numéros gagnants du tirage départemental effectué à la Fête de Fabrégoules sont en Page 3

N° 313
2024 Sem40 

https://retraites-cgtposte13.over-blog.com/


Page 2                             Les Post’ Hier                      N°313

                Loin de la Fête des Sportifs                                       
La place du sport a toujours été le moyen de renforcer la puissance et la 
propagande du « Chef »  d’une Nation, d’embrigader la foule et de faire 
taire les masses et leurs revendications. Et c’était Macron qui parlait en 
off sur le film dédié aux JO !  Un film à sa propre gloire… et à la fin il 

vient se faire acclamer sous l’Arc de Triomphe !  Çà rappelle quand même les fêtes royales 
de Versailles quand la Cour offrait des feux d'artifices dans les Jardins pour les Gueux et 
que la misère gagnait en Province !                                                                  
Mais c’est dingue  et le constat  terrifiant pour l‘Avenir ! Vivement le dénouement

               TOUTE LA MISÈRE DU MONDE  

 
 

PRENDRE  CE  POGNON  DE  DINGUE !
Malgré un contexte de crise politique, sociale, économique et démocratique, l’heure n’est ni 
à l’abattement, ni à la résignation et encore moins au repli sur soi.
Seul un rapport de force massif sera de nature à répondre aux exigences de changement et 
de progrès social exprimées dans les urnes lors des élections législatives.
Les finances publiques sont encore plus dans le rouge qu'annoncé.  Bercy mise désormais sur 
un déficit autour de 6 % de PIB en 2024  en raison des dépenses des collectivités locales 
et de mauvaises rentrées fiscales.
Le 1er octobre a débuté les débats parlementaires sur le Projet de Loi de Finance (PLF) et 
le Projet de Loi du Financement de la Sécurité Sociale (PLFSS) 2025. 
On le voit , tout est en place pour le nouveau gouvernement  qui penche dangereusement à 
Droite et ils préparent le terrain pour nous faire accepter, comme inévitable, l’austéri-
té car comment croire que seules les grosses fortunes seront mises à contribution ou ne pas 
entendre cette petite musique:le supplément de dette entre 2017 et 2023 serait dû aux 
retraites qui ne sont pas financées par les cotisations et qui pèse à hauteur de 335 MDS €’
Après le 1er octobre,  raison de plus pour se mobiliser nombreux et peser sur les 
choix qui seront faits dans l’élaboration des budgets.
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 Tout est bon pour nous faire accepter l’inacceptable
    VITE DIT:.... Quand une hypothèse sert de prétexte à nos édiles pour avancer l'idée  
d'un recul de l'âge de la retraite... en France !
"Le ministre italien de la fonction publique a émis l’hypothèse de faire travailler certains 
fonctionnaires jusqu’à 70 ans sur la base du volontariat. "

« J'ai un stylo, j'espère que 
vous avez le chéquier ! »
Paritarisme, dialogue social, partage de la valeur, discrimi-
nation syndicale et augmentation des salaires, Sophie 
Binet a débattu avec le président du Medef Patrick Martin, 
Samedi 14/09  lors du forum social à la fête de l'Humanité.

Débat à (re)voir >>>>>>>   https://youtu.be/nZF8cfBRWoQ

qui nous coûte CHER
La dissolution surprise  d’Emma-

nuel Macron a coûté 28.540.900 € . 
De l’argent  public dont l’ Assem-
blée   nationale – in fine le contri-
buable-  va devoir s’acquitter du 

caprice présidentiel l

50 € d’amende

pour chaque bagage en plus
 À partir du 16 septembre, la SNCF verbalise les voyageurs qui 
ne  respectent  pas  la  limite  de  deux valises  et  un  bagage à 
main. Des amendes seront désormais infligées en cas de non-
respect des règles en place pour clarifier l’obligation faite aux 

usagers, qui prévalait auparavant, de pouvoir « porter eux-mêmes et en une fois l’ensemble de 
leurs bagages ». Si les restrictions sur les bagages sont en place de longue date dans les TGV 
low-cost  Ouigo,  dorénavant,  chaque  passager,  quel  que  soit  le  train,  ne  pourra  voyager 
qu’avec deux sacs ou valises d’un format de 70 cm x 90 cm x 50 cm maximum et un plus petit  
sac de 30 cm x 40 cm x 15 cm. Les bagages spéciaux comme les poussettes, trottinettes,  
planches de surf,  snowboards ou instruments de musique sont  également acceptés,  mais 
comptent comme un bagage de grande taille....Si vous avez des bagages surdimensionnés ou 
plus de bagages que prévu, vous pouvez : Il vous faut payer les frais de bagages lors de la ré -
servation de votre billet pour 5 € par article . 

https://youtu.be/nZF8cfBRWoQ
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 La CAF peut vous aider à financer l'achat
de votre équipement informatique

Les différentes Caisses d'allocations familiales (CAF) proposent, via son fonds d'action 
sociale, une aide à l'achat d'équipements informatiques, comme un ordinateur  (PC, 
écran, clavier et souris) ou une tablette. Elle est attribuée à certaines familles à faibles re-
venus , sous la forme d'un prêt sans intérêt et/ou peut l'accompagner d'une subvention.
La CAF verse l'aide d'abord sous forme de prêt sans intérêt. Que vous fassiez partie des 
familles allocataires ou que vous soyez une personne seule ou un couple sans enfant, 
vous pouvez aussi, selon vos ressources, recevoir cette aide aux équipements.
Le montant de l'aide dépend évidemment du quotient familial. Généralement, il est de-
mandé au demandeur un quotient familial inférieur ou égal à 800 euros. Ensuite, il existe 
différents cas de figure, selon le profil du bénéficiaire.
Attention, il s'agit bien ici d'un prêt, sans intérêt, à rembourser en totalité, à raison d'un 
montant minimum de 18 à 25 euros par mois.
 Chaque département peut avoir ses petites subtilités, mieux vaut alors se rapprocher de 
sa CAF avant de se lancer.

RETRAITÉ-ES   EN    FÊTE
Ciel ! Que la Fête est jolie quand elle réunit sous les pins de Fabrégoules les Anciens,  et les futurs retrai-

tés, ceux qui n’ont jamais abdiqués et ceux qui ont repris le flambeau ! Cette 18ème édition restera comme une 
référence, un grand cru dont on parlera dans les manifestations. Car, c’est cela qui est magique, Alors que tout 
est fait,  pour  rendre le climat anxiogène,(la guerre  est à nos portes),  pour présenter la résignation comme 
seule alternative à la situation sociale et  politique française ( qui sent de plus en plus le rance de l’Extrême -
droite),  C’est la dégradation de notre pouvoir d’achat et la décrépitude de nos conquêtes sociales ( Santé, Mu-
tuelles, Sécu…) qui furent autant de sujets  et autant de débats qui ont animés le meeting  devant une foule at-
tentive et des nombreuses interventions,  mais aussi  les allées de la Fête et bien sûr les discussions devant 
les tables de l’ apéro. Des sujets que l’on retrouve, entre deux coups de fourchette  dans les tablées autour d’ 
excellentes alouettes sans tête qui étaient au menu cette année  Les divers stands amis, le concours de boules 
ont connus leur petit sucés et le groupe musical swing  et son  balleti a drainé une foule  enthousiaste,  quelque 
fois endiablée !  Même le temps a été clément envers les anciens  ! 

Chiche, on recommence  l’an prochain?
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Nous n’avons qu’une planète !!!

Quand ils feront péter la planète, ils auront l’air fin  les pro-Israël ou les pro-Ukraine, les défenseurs du droit international pour Gaza ou les inconditionnels  de Poutine, sans parler des guerres moins médiatisées !  Et moi, avec ma pauvre colombe blessée je n’aurai même plus les yeux pour pleurer !  Arrêtons les Fous de guerre avant qu’il ne soit trop tard  

  

L’ÉDIT  TOUT ÇA POUR ÇA !

Tu te prends une raclée aux Européennes. Tu dissous dans la foulée l’Assemblée à la surprise générale. Nouvelles élections. Comme un enfant qui vient de paumer une partie de Uno et qui veut tout de suite en refaire une. Tu veux « clarifier les choses ». Tu décides du calendrier. Législatives dans 2 semaines. Branle-bas de combat en plein mois de juillet. Participation historique. Défaite historique. Tant pis, tu prétends que t’as pas vraiment perdu. « Vous êtes sûrs qu’on peut pas changer les règles au milieu de la partie ? » Tu décrètes une trêve olympique. « +4 pour faire patienter ». Attente interminable. Trêve paralympique. Merde, c’est la rentrée. Tu refuses de nommer un Premier Ministre issu du camp arrivé en tête. « Je peux échanger mes cartes avec les tiennes, juste pour voir ? ». Ça ne t’avait pourtant pas dérangé de ne pas avoir de majorité absolue en 2022. « Oui mais c’est pas pareil ». Le front républicain est aux oubliettes, tu fricotes avec l’extrême-droite pour finalement nommer à Matignon un dinosaure issu du parti arrivé en 4ème position. « J’utilise ma carte changement de sens ». Tu as droit de regard et droit de veto sur la composition du nouveau gouvernement. « Contre Uno ». On découvre la photo de classe des nouveaux ministres. Tu reprends les mêmes, en pire, et tu recommences. « J’ai perdu 2 parties d’affilée mais en fait c’est en 3 manches gagnantes, on en refait une ? ». Le jeu se poursuit, la démocratie prend un coup dans l’aile et le peuple paye les pots cassés. Ça va en dégoûter plus d’un. Faudra pas s’étonner si la prochaine fois, les gens boudent les urnes. « Faut plus jouer avec lui, c’est un tricheur ». Tu devais clarifier les choses. T’as mis la maison sens dessus-dessous. Avec sur le perron, un joli tapis rouge pour la peste brune. Tout ça pour ça. 

(Gauvain Sers)

 Rester  debout 

Se dire simplement que rien n'est impossible et que l’appât du piège que nous tend Macron ,c'est la résignation !  Au nom de toutes celles et ceux qui sont morts pour défendre la Démocratie et nos Libertés ! 

   

Nous avons  gagné, grâce à vous toutes et tous, le pari d'une vignette Fabrégoules par adhérent. A ce jour 237 vignettes diffusées et réglées,  à quelques encablures de l'objectif fixé ( 256  vignettes pour les 256 syndiqués potentiel )  

Nous avons également procédé au tirage local de la loterie via la main innocente  mais même pas  tremblotante de belle-maman (96 ans).  il s'agit des N°1291  gagnant d'une cafetière électrique et du  N°1390  gagnant d'un lot de savonnettes parfumées dans un sac isotherme de la Poste Mobile  Bravos aux gagnants.  Les lots sont à retirer au syndicat !   

Les numéros gagnants du tirage départemental effectué à la Fête de Fabrégoules sont en Page 3
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 Loin de la Fête des Sportifs  La place du sport a toujours été le moyen de renforcer la puissance et la propagande du   « Chef »   d’une Nation, d’embrigader la foule et de faire taire les masses et leurs revendications. Et c’était Macron qui parlait en off sur le film dédié aux JO !  Un film à sa propre gloire… et à la fin il vient se faire acclamer sous l’Arc de Triomphe !  Çà rappelle quand même les fêtes royales de Versailles quand la Cour offrait des feux d'artifices dans les Jardins pour les Gueux et que la misère gagnait en Province !  Mais c’est dingue  et le constat  terrifiant pour l‘Avenir ! Vivement le dénouement



    TOUTE LA MISÈRE DU MONDE  









 

 

PRENDRE  CE  POGNON  DE  DINGUE !

Malgré un contexte de crise politique, sociale, économique et démocratique, l’heure n’est ni à l’abattement, ni à la résignation et encore moins au repli sur soi.

Seul un rapport de force massif sera de nature à répondre aux exigences de changement et de progrès social exprimées dans les urnes lors des élections législatives.

Les finances publiques sont encore plus dans le rouge qu'annoncé.  Bercy mise désormais sur un déficit autour de 6 % de PIB en 2024  en raison des dépenses des collectivités locales et de mauvaises rentrées fiscales.

Le 1er octobre a débuté les débats parlementaires sur le Projet de Loi de Finance (PLF) et le Projet de Loi du Financement de la Sécurité Sociale (PLFSS) 2025. 

On le voit , tout est en place pour le nouveau gouvernement  qui penche dangereusement à Droite et ils préparent le terrain pour nous faire accepter, comme inévitable, l’austérité car comment croire que seules les grosses fortunes seront mises à contribution ou ne pas entendre cette petite musique:le supplément de dette entre 2017 et 2023 serait dû aux  retraites qui ne sont pas financées par les cotisations et qui pèse à hauteur de 335 MDS €’

Après le 1er octobre,  raison de plus pour se mobiliser nombreux et peser sur les choix qui seront faits dans l’élaboration des budgets.
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		 Tout est bon pour nous faire accepter l’inacceptable

  VITE DIT:.... Quand une hypothèse sert de prétexte à nos édiles pour avancer l'idée  d'un recul de l'âge de la retraite... en France !

"Le ministre italien de la fonction publique a émis l’hypothèse de faire travailler certains fonctionnaires jusqu’à 70 ans sur la base du volontariat. "

« J'ai un stylo, j'espère que vous avez le chéquier ! »

Paritarisme, dialogue social, partage de la valeur, discrimination syndicale et augmentation des salaires, Sophie  Binet a débattu avec le président du Medef Patrick Martin, Samedi 14/09  lors du forum social à la fête de l'Humanité.

Débat à (re)voir >>>>>>>  https://youtu.be/nZF8cfBRWoQ









		



qui nous coûte CHER

La dissolution surprise  d’Emmanuel Macron a coûté 28.540.900 € .  De l’argent  public dont l’ Assemblée  nationale – in fine le contribuable-  va devoir s’acquitter du  caprice présidentiel l

		







50 € d’amende

pour chaque bagage en plus

 À partir du 16 septembre, la SNCF verbalise les voyageurs qui ne respectent pas la limite de deux valises et un bagage à main. Des amendes seront désormais infligées en cas de non-respect des règles en place pour clarifier l’obligation faite aux usagers, qui prévalait auparavant, de pouvoir « porter eux-mêmes et en une fois l’ensemble de leurs bagages ». Si les restrictions sur les bagages sont en place de longue date dans les TGV low-cost Ouigo, dorénavant, chaque passager, quel que soit le train, ne pourra voyager qu’avec deux sacs ou valises d’un format de 70 cm x 90 cm x 50 cm maximum et un plus petit sac de 30 cm x 40 cm x 15 cm. Les bagages spéciaux comme les poussettes, trottinettes, planches de surf, snowboards ou instruments de musique sont également acceptés, mais comptent comme un bagage de grande taille....Si vous avez des bagages surdimensionnés ou plus de bagages que prévu, vous pouvez : Il vous faut payer les frais de bagages lors de la réservation de votre billet pour 5 € par article . 
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 La CAF peut vous aider à financer l'achat

de votre équipement informatique

Les différentes Caisses d'allocations familiales (CAF) proposent, via son fonds d'action sociale, une aide à l'achat d'équipements informatiques, comme un ordinateur  (PC, écran, clavier et souris) ou une tablette. Elle est attribuée à certaines familles à faibles revenus , sous la forme d'un prêt sans intérêt et/ou peut l'accompagner d'une subvention.

La CAF verse l'aide d'abord sous forme de prêt sans intérêt. Que vous fassiez partie des familles allocataires ou que vous soyez une personne seule ou un couple sans enfant, vous pouvez aussi, selon vos ressources, recevoir cette aide aux équipements.

Le montant de l'aide dépend évidemment du quotient familial. Généralement, il est demandé au demandeur un quotient familial inférieur ou égal à 800 euros. Ensuite, il existe différents cas de figure, selon le profil du bénéficiaire.

Attention, il s'agit bien ici d'un prêt, sans intérêt, à rembourser en totalité, à raison d'un montant minimum de 18 à 25 euros par mois.

 Chaque département peut avoir ses petites subtilités, mieux vaut alors se rapprocher de sa CAF avant de se lancer.

		Vous n’y croyez pas ?"





RETRAITÉ-ES  EN  FÊTE

Ciel ! Que la Fête est jolie quand elle réunit sous les pins de Fabrégoules les Anciens,  et les futurs retraités, ceux qui n’ont jamais abdiqués et ceux qui ont repris le flambeau ! Cette 18ème édition restera comme une référence, un grand cru dont on parlera dans les manifestations. Car, c’est cela qui est magique, Alors que tout est fait,  pour  rendre le climat anxiogène,(la guerre  est à nos portes),  pour présenter la résignation comme seule alternative à la situation sociale et  politique française ( qui sent de plus en plus le rance de l’Extrême -droite),  C’est la dégradation de notre pouvoir d’achat et la décrépitude de nos conquêtes sociales ( Santé, Mutuelles, Sécu…) qui furent autant de sujets  et autant de débats qui ont animés le meeting  devant une foule attentive et des nombreuses interventions,  mais aussi  les allées de la Fête et bien sûr les discussions devant les tables de l’ apéro. Des sujets que l’on retrouve, entre deux coups de fourchette  dans les tablées autour d’ excellentes alouettes sans tête qui étaient au menu cette année  Les divers stands amis, le concours de boules ont connus leur petit sucés et le groupe musical swing  et son  balleti a drainé une foule  enthousiaste,  quelque fois endiablée !  Même le temps a été clément envers les anciens  ! 

Chiche, on recommence  l’an prochain?















