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Hommes  des  Lettres,  mais  pas  homme  de  lettre  … 
...si l’on en croit le peu de réponses que nous avons eu concernant vos avis sur le 
Journal et le site. Et pourtant c’est urgent de savoir car nous sommes arrivés  la croi -
sée des chemins, où nous nous posons tout un tas de questions sur le devenir de ces 
deux médias  qui nous paraissent quand même essentiels dans le rapport avec nos 
syndiqués. Ce rappel sera-t-il entendu ? On attend une avalanche  de réponses et 

d’avis ! 
 

 L’ÉDIT  Le goût amer
                      d’un premier recul
Lecornu2  proposerait le gel des pensions de retraite  puis sous in-
dexation jusqu’à 2030. On rajoute la suppression des 10 %, l’aug-
mentation des mutuelles seniors, le doublement des franchises sur 
chaque boite de  médicaments, sur divers actes médicaux….
De blocages en sous indexations, en 12 ans c'est près de 25 % de 
recul du pouvoir d'achat.
 Pas d’abrogation de loi honnie sur les retraites, mais   suspension 
de la réforme de 2023 dès cet automne jusqu’à l’élection présiden-
tielle qui   bénéficiera à terme à 3,5 millions de Français, tout en 
ayant en tête  qu’elle  devra  être compensée financièrement, y 
compris par des mesures d’économies. Devinez qui va payer 
puisque Lecornu 2 refuse de faire payer les riches et leur 400 % de 
hausse de leurs capitaux
Taxation des plus riches : loin d’adopter la taxe Zucman, le Pre-
mier ministre a seulement proposé de « créer une contribution ex-
ceptionnelle des grandes fortunes ». Si l’annonce d’une nouvelle 
taxe de 2 % sur le patrimoine des holdings peut apparaître comme 
étant une – légère – avancée, il n’en est rien selon Gabriel Zuc-
man. « L’article de loi proposé  prend soin d’exonérer quasiment 
toute la fortune des holdings »
Avec Lecornu 2, le Conclave2 ?
Sébastien Lecornu a ensuite proposé d’organiser dans les pro-
chaines semaines une conférence sur les retraites et le travail en 
accord avec les « partenaires sociaux ».
Mais soyons clairs !  Ce projet est injuste, imposé, et rejeté massi-
vement. Une « suspension », c’est juste un recul stratégique. Rien 
n’est retiré, rien n’est annulé. D’autant que cette suspension sera 
effective si le PLFSS est voté  avec tous les mesures d’économie 
(voir en page 4) qui impacteront le pouvoir d’achat de toutes et 
tous C’est une pause calculée, rien de plus. On veut que cette ré-
forme dégage, point final.
Alors oui,  je ne vois pas ce qu’il y a à applaudir. Il n’y a pas de 
victoire. Juste une tentative du gouvernement de sauver la face 
sans rien lâcher.
                                                                                       SVPat Marti

Lecornu bis est revenu   
Avec un gouvernement biscornu 
pour un budget d’autérité bis ?
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Ne jetez  pas la pierre au boomer en retraite, je suis derrière   ♫   
« Avec cette neige à foison qui coiffe, coiffe  ma toison » ( pardon Tonton Georges !),  je n'ai jamais vu au-
tant d'attaques contre les retraités. Avant on se battait pour les 60 ans et les 37,5 années de cotisations 

pour une retraite égale au moins à un smic revalorisé, suffisante pour vivre et pas survivre. 
Maintenant, certains oublient de se battre POUR leur retraite en se battant CONTRE les retraités. Patro-

nat et partisans de l’austérité ( du moment que ca épargne les riches) se frottent les mains !   

.               ♪Et ca continue encore et encore, c'est que le début … ♫ 
Retraite Complémentaire Agirc-Arrco. Je dispose d'une cagnotte de 101.7 milliards et pourtant, pas de 

revalorisation des pensions complémentaires cette année, faute d’accord entre syndicats et patronat qui 
s'appuie sur l'incertitude de la suspension de la loi retraite de 2023 !

Projet de Loi de Finances de la Sécurité Sociale 2026

   Pour un plat de lentilles 
qui sera dur à digérer !

       De ce budget là, on en veut pas !
Arriveront-ils à tout gober en échange d’une « suspen-
sion de 2 ans de la funeste loi retraite de 2023 ? Re-
connaitront-ils  s’étre  fait  « ballader » quand 
l’échéance    arrivera?

  En tout cas ,  nous ne mangerons pas,  sans nous 
battre, de ce plat là ! Nous ne sommes plus des oies 
blanches qu’on gaverait avec un  mauvais budget.

TAXE    SUR   LES    A.L.D  

Affection de Longue Durée

Taxer les malades est ce qu'il y a de plus injuste comme 
politique sociale, notre système social  fondé il y a 80 
ans fonctionne sur le principe que chacun cotise selon 
ses moyens, et perçoit selon ses besoins.Là c'est tout 
l'inverse, on sort sa carte bleue avant de sortir sa carte 
vitale; c'est très       injuste et très dangereux pour le 
pays car cela fera exploser le renoncement aux soins.

CE  N’ EST QU’ UN DÉBUT…         
Premiers     reculs  
Suspension Loi retraite 

En Commission des 
Finances…. La suppression 
de nos 10 % sur les revenus

      RÉTOQUÉE !

   ON  CONTINUE  LE  COMBAT

  Congrès des Activités Postales 13 -Vitrolles -24/10/2025   
Trop tôt pour avoir les comptes-rendus  des débats et les ressentis des ca-
marades qui représentaient les syndiqués de la Section syndicale des Re-
traités, nous vous proposons,  de découvrir en page 3, l’organigramme de 
la direction du Syndicat et d’attendre le prochain numéro du Post Hier 
pour découvrir le contenus des débats et des décisions du Congrè..
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TAXER LES SUPERS RICHES NE LES RENDRA PAS PAUVRES  
LEÇON DE PATRONS AUX PATRONS ! Dans les locaux de l’Assemblée national, Javati 
Ghosh et Joseph Stiglitz, patrons de renommée mondiale,  sont venus défendre la taxe 
Zucman et démonter les arguments hypocrites des droites, du gouvernement et du 
MEDEF, repris en boucle par les médias qui appartiennent à ces mêmes riches, contre 
cet impôt de justice sociale et la proposition d’impôt plancher de 2% par an sur les pa-
trimoines supérieurs à 100 millions d’euros en France. L’objectif est d’empêcher l’opti-
misation fiscale généralisée chez les ultra-riches, qui leur permet de ne payer quasi-
ment aucun impôt sur leurs revenus économiques. Les deux intervenants s’étonnent 
d’abord d’un tel acharnement autour d’une proposition simple qui ne vise qu’à s’assu-
rer que les super riches paient leur juste part. En fait il s’agit d’une approche prudente 
que de taxer seulement à 2% par an le patrimoine des milliardaires dont les rendements 
tournent autour de 6 à 10%. Ils seront toujours ultra-riches à la fin de l’année. En outre, 
aucun argument économique sérieux ne justifie que cette catégorie de population paie 
proportionnellement moins d’impôts que les autres. Les arguments avancés pour dé-
douaner les ultra-riches ont été défaits un par un. 
PAS DE LIQUIDITÉ DISPONIBLE ? FAUX, quand vous disposez de centaines de millions 
et de milliards, vous pouvez facilement convertir une partie de cette richesse en liquidi-
té et payer 2% d’impôts. 
RUINE DE L’ÉCONOMIE FRANÇAISE ? FAUX, c’est justement parce que les ultra-riches 
échappent à l’impôt que des moyens manquent pour soutenir et développer notre éco-
nomie, investir dans les services publics, la santé, l’éducation, la recherche, l’aide so-
ciale. Ils prétendent être les promoteurs de la croissance économique alors qu’ils en 
soustraient l’un des leviers essentiels en se dispensant de l’impôt. 
EMPÊCHER D’ENTREPRENDRE : FAUX, c’est une incompréhension totale de la nature 
du capitalisme, l’innovation vient principalement des petites et moyennes entreprises 
qui ne sont pas concernées par la taxe Zucman. Le grand capital n’a pas fait fortune 
sur l’innovation mais en rachetant des brevets, de la propriété intellectuelle, des entre-
prises, des pouvoirs politiques et en ruinant des petites et moyennes entreprises. 
FUITE DES RICHES : FAUX, Gabriel Zucman rappelle que l’exil fiscal n’est pas une loi de 
la nature, c’est un choix de politique publique. On peut le limiter par des mesures qui 
ont cours dans d’autres pays. La posture des ultra-riches n’est pas une posture écono-
mique mais la frénésie de posséder un pouvoir sur tout ce qui fait l’humain. C’est une 
posture fasciste, totalitaire. 
L a France gagnerait à prendre le leadership da ns cette lutte  pour lajustice sociale. 
Louis Laprade. 

  LES NOUVELLES DIRECTIONS                ON LÂCHE RIEN...
   de l’UD CGT 13                 de la FAPT Poste 13          et on retient la date !

           Secrétaire Général
            Marc PIETROSINO
Bureau Nadia Minoun UL Istres
Sabrina  Nanca FAPT. 
François Batista UL Timone.   
François Canu UL Aix. 
Djamila Bounekir Ul La Rose.  
Pascal Caléoté Grand Port Mlle

      Secrétaire générale
       Stella   ESTAQUE
          Secrétariat
Magali TARDIEU
Karim BOUZANA
Deux retraités à la CE
 Annie  BERTHOLAZ
 Jean Paul CASTAING
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« Les retraités sont dans le viseur, tout ça 
parce qu’on refuse d’aller taxer les plus 
riches et d’affronter les multinationales et 
les rentiers » dénonce S. Binet

Dans la foulée, la CGT annonce une
JOURNÉE de MOBILISATION  des 

RETRAITÉ.ES
Le Jeudi  6 novembre 2025

10H30 Vieux Port
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 Ailleurs dans le Monde …Ailleurs dans le Monde…Ailleurs
« Gen Z «  Philippines, Madagascar, Maroc, Pérou : les révoltes de la  GÉNération 
Z  se multiplient à travers le monde, avec pour banderole le drapeau pirate au 
chapeau de paille tiré d’un manga. Et  c’est en Indonésie que ce mouvement 
mondial a pris racine, lorsque la jeunesse s’est soulevée contre un régime cor-
rompu et violent.C’est peut-être ça, le point de départ d’une révolution, l’instant 

où les  acquis moraux et sociaux  d’une période sont remis en cause et  font dire à des 
millions de personnes réunies : « Nous ne reviendrons pas à votre normalité ! »
Vénézuéla :  Donald Trump a  autorisé des actions clandestines de la CIA contre le Vene-
zuela et  frappe des navires  dans les eaux territoriales de ce pays arguant la lutte contre 
les narcotrafiquants sur le territoire. Tout cela fait remonter dans nos mémoires, le rôle, 
peu reluisant de la CIA, dans le putsch (1973)  et l’assassinat d’Allende au Chili ! 

 

Le jeudi 27  novembre 2025 

Initiative de l’ USR CGT 13
Elle se déroulera sur la journée avec un moment convivial à la mi-journée.            
Une exposition de l’IHS CGT, le livre « la Sécu a 80 ans » de Emmanuel Defouloy, 
les Camarades du CPMM y seront    invités, ils nous proposent d’essayer  d’avoir 
la  présence du petit fils d’Ambroise Croizat.  Cette initiative verra le 
TIRAGE DE LA LOTERIE VIA BONS DE SOUTIEN  de la 19è Fête de Fabrégoules.

Elle se déroulera à Arles dans les locaux de l’Union Locale CGT pour la défense des locaux de la     
Bourse du Travail qui vient de fêter ces 125 ans. Le Maire d’Arles a demandé dernièrement au Tribunal 
Administratif de valider avec une procédure en référé l’expulsion des locaux de l’UL

Nous vous proposerons certainement  un départ collectif ( en train ? ) 
d’Aix  et Marseille

RetenIR 3h00  sur UNE 1/2 journée 
 

Plus que jamais besoin de l’avis de 
nos syndiqué-es sur l’actualité 

Mardi 18 novembre 2025
14h00 au Syndicat 

55 Av La Rose 
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Numéro Spéciale : Culture - Loisirs - Vacances… 
 

L I E N S O C I A L 
 

Loisirs et Solidarités des Retraités des Bouches-Du-Rhône 

 
 
 
 
 
 

« Pour répondre aux besoins culturels, de 
loisirs et de solidarité des retraités, l’UCR-
CGT a créé, en 1981, la fédération des 
associations Loisirs et Solidarité des 
Retraités. Elle concourt à son fonctionnement 
d’association loi 1901. » 
 

L’UCR-CGT recommande ainsi à ses 
syndiqués d’adhérer à LSR, sur une base 
volontaire.  

Cependant il faut passer du 
« DIRE » au « FAIRE ». 

 

 
 

Dans les Bouches-du-Rhône, Cinq LSR sont 
présentes à : Arles, Aubagne, Gardanne, La 
Ciotat et Marseille.  
 
Elles s’inscrivent pleinement dans la vie 
associative locale contribuant ainsi au 
renforcement de liens sociaux dans un esprit 
d’enrichissement mutuel et solidaire, en créant 
des lieux de rencontre et d’échange. 
 

 

 

 

Les associations Loisirs et Solidarité des 
Retraités (LSR) sont présentes dans toute 
la France. Elles sont regroupées en une 
fédération nationale créée en 1981 par 
l’Union Confédérale des Retraités CGT. 

 
Leur objectif : lutter contre l’isolement et 

défendre le droit d’accès des retraités à la 
culture, aux loisirs, aux activités physiques 
et aux vacances. 

 
Une association ouverte et progressiste : 

LSR s’adresse aux retraités, préretraités et 
toutes personnes en âge de la retraite. 

 
Indépendante et progressiste, elle agit sur 

la base de valeurs fortes : 
Solidarité, progrès social, accès pour tous 

aux loisirs et à la culture, conditions de vie 
dignes et justes. 

 
Des activités de proximité et de 

convivialité : Les LSR proposent un large 
éventail d’activités accessibles à toutes et 
tous, sans distinction d’âge ou de 
ressources. 

 
Une implication dans le mouvement 

social : 
 
LSR porte les valeurs de solidarité de la 

CGT et participe au développement du 
mouvement social, notamment avec le 
groupe des 9 organisations de retraités. 

 

 
 

De nombreux responsables associatifs sont 
également des militants actifs dans les 
structures syndicales. 

Comme l’affirment les 
statuts de l’UCR-CGT :  
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 La solidarité, la proximité et la convivialité en font des associations pas comme les autres, 
ouverte à toutes et à tous, chaleureuse et fraternelle.  
 
Pour permettre aux retraités de réaliser leurs aspirations de loisirs, rencontres, voyages, activités 
culturelles, physiques et sportives...  
 
Rejoignez-les ! 
Pour marcher, découvrir des sites culturels, passer des séjours agréables dans des lieux 
sympathiques… 
 
Retrouvez les coordonnées des LSR du 13 pour participer à leurs activités et partager des 
moments de solidarité et de convivialité. 
 
 

LSR Pays d’ARLES : MATIAS Thérèse 
Maison de la vie associative, Boulevard des 
Lices 13200 Arles 
Portable : 06 16 43 42 63  
Courriel : lsrarles@laposte.net  
 

LSR AUBAGNE : QUILICHINI Sylviane 
Les Magnolias - Bat. B. 308 avenue des Sœurs 
Gastine. 13400 AUBAGNE 
Portable : 06 63 35 57 19.  
Courriel : lsraubagne@laposte.net     
 
LSR MARSEILLE : SPITERI Gerard  
Vert Beaumont Bat D. 79 Ter Avenue de la la 
Figone. 13012 MARSEILLE 
Portable : 07 87 12 62 06 
Courriel : lsrmarseille@laposte.net  
 
 

 

CONTACT DES LSR DU 13 
 

LSR GARDANNE : Mineurs De Provence 
BODAS Philippe 
Puits Yvon Morendat. 13120 GARDANNE 
Téléphone : 06 69 77 43 92. Courriel : 
lsrmp13@gmail.com  
 

LSR LA CIOTAT : MARCHETTI Martine 
403 avenue Jean Moulin. 13600 LA CIOTAT 
Tel : 04 42 71 99 69  
Portable : 06 30 73 43 51  
Courriel : lsrlaciotat@gmail.com  
 

 

 
 

La situation actuelle des retraités se dégradant à grande vitesse (inflation galopante, non rattrapage du pouvoir 

d’achat), de plus en plus de retraités n’ont plus les moyens financiers de participer à nos activités. 

Avec les syndicats nous exigeons : 

- Le retour à l’indexation de nos pensions sur les salaires ; 

- Pas de pension inférieure au Smic revendiqué à 2000€ bruts ; 

- Le rattrapage des pertes de pouvoir d’achat estimées à l’équivalent de 2,5 mois de pension depuis 2014 ; 

- Le rétablissement de la ½ part fiscale supplémentaire pour les parents isolés, les veufs-veuves qui a été 

injustement supprimée ; 

- L’amélioration des pensions de réversion portée à hauteur de 75 % des pensions du conjoint décédé. 
 

Ouvrez, lisez ou imprimez le PDF à consulter sur le site de l’USR CGT 13 :   

Les Revendications Associatives de LSR en PDF 

Extrait : DÉFENSE ET AUGMENTATION DU 

POUVOIR D’ACHAT 
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